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	График групповых дистанционных психологических консультаций на период самоизоляции

	ФИО
	Дата консультации
	Тема консультации
	Время консультации
	Ресурс

	Болгарчук Елизавета Игоревна
	7.04.20
	Формирование навыков самоорганизации и адаптации
	С 15.00 до 16.00
	В социальных сетях

	Болгарчук Елизавета Игоревна
	14.04.20
	Как повысить свою работоспособность.
	С 15.00 до 16.00
	В социальных сетях

	Болгарчук Елизавета Игоревна
	21.04.20
	Гигиена умственного труда.
	С 15.00 до 16.00
	В социальных сетях

	Болгарчук Елизавета Игоревна
	28.04.20
	Как рационально использовать время.
	С 15.00 до 16.00
	В социальных сетях

	Болгарчук Елизавета Игоревна
	12.05.20
	Релаксационные и антистрессовые техники
	С 15.00 до 16.00
	В социальных сетях

	Болгарчук Елизавета Игоревна
	19.05.20
	Как не поддаваться панике в период пандемии
	С 15.00 до 16.00
	В социальных сетях



