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|. [lnanupyemble pe3yabTaThbl OCBOEHHSI 00Yy4aIONIUMHUCS MPOrPAMMBbI
BHEYPOUYHOM /1eITeJIbHOCTH «310POBAYKI)
B mpouecce 00yyeHuss U BOCIUTaHUA COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, NOTPEOHO-

CTel B 3HAYMMOI MOTHBAIMM Ha COOJIIOJICHUWE HOPM M MpaBUI 30pOBOr0 o0Opasa

KU3HHU, KYJIbTYpPbl 370pPOBbs, Y 0Oydaroniuxcsi GopMHUPYIOTCS JTUYHOCTHBIC, METa-

npeaMeTHbIe (T03HAaBaTEIbHbIE, PEryIATUBHbIC, KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEPCAIbHBIC

yueOHbI€ IEUCTBUS) U IPEAMETHbBIE PE3YIIbTATHI.
OcHoBHas o0pa3oBaTelibHas MPOrpaMma yUpexaeHUs MpeycMaTpuBaeT J10-

CTHXKEHHUE CIEIYIONIUX Pe3yJIbTaTOB 00pa30BaHUS:

» JINYHOCTHBbIE Pe3yJbTaThbl — TOTOBHOCTHh M CIOCOOHOCTH OOYyYaIONIMXCS K ca-
MOPa3BUTHIO, MOTHUBAIIUU K YYCHHUIO U MO3HAHUIO, [ICHHOCTHO-CMBICJIOBBIE yCTa-
HOBKHM BBIITYCKHHUKOB HAUaJIbHOW IIKOJIbI, OTPAXKAIOIIUE WX HWHIWBHUIYaJIbHO-
JUYHOCTHBIC TIO3WIIUU, COIMATbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JUYHOCTHBIC KaueCTBa;
OCHOBBI POCCUMCKOM, TPAXKIAHCKON UIEHTUYHOCTH;

» MeTanpeaMeTHbIE Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIC 00YJaIONUMUCS YHUBEPCAIbHBIC
yueOHbIe JeHCcTBUS (TT03HABATEIbHBIC, PETYISITUBHBIC U KOMMYHUKATHUBHBIC);

> npeaMeTHBbIE Pe3yJabTaThl — OCBOCHHBIH OOYYAIOIIMMKCS B XOJC H3YYCHHS
y4€OHBIX MPEIMETOB, OMBIT CIEIUPUUSCKON IS KaXJIO0W MpeaIMeTHONW 00JacTh
NEATEIbHOCTH TI0 TIOJIYYEHUIO HOBOT'O 3HAHUS, €ro MPeoOpa3oBaHUIO0 U MIPUMEH e-
HUIO, a TaKXXE€ CUCTEMa OCHOBOIIOJATAIOIIUX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHUSA, Jie-
’Kanas B OCHOBE COBPEMEHHON HayYHOW KapTUHBI MUpAa.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-

03JOPOBHUTEIBHOMY HAIPAaBICHUIO «3I0POBAUYKU»OTPAKAIOTCA B WHIWBUAYAIBHBIX

KayeCTBEHHBIX CBOMCTBAaX 00YyYAIOIINXCS:

Y yuenukoe o6yoym chopmuposarwi:

» KyJbTypa 370POBBSI — OTHOIIICHUS K 3JJ0POBBIO KaK BBICIICH IEHHOCTH YEIIOBE-

Ka;
» TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh OOYYAIOIIUXCS K COXPaHEHUIO M YKPEIUICHHUIO
CBOETO 37]0pOBbSI;

» yCTaHOBKa Ha 0€30IaCHBIH, 3J0pOBBIH 00pa3 KU3HHU;

» HaBBIKM O€PEKHOT'0 OTHOIICHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO M 3JTOPOBBIO

OKPYKAIOIIUX, IPEAYIIPEKISHUS 3a00JIeBaHNM, OKa3aHUS TICPBOM
MEIUIMHCKOM ITOMOIIIH;
NOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, TOOPOKEIATETHLHOE
OTHOIIICHHUE K CBEPCTHUKAM, O€CKOH(MIUKTHOE TTOBEICHHE, CTPEMIICHHE
NPUCITYIINBATHCSA K MHEHHUIO OJHOKIACCHUKOB;

» YMEHHUS OpPTraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCTD, BHIOUPATH
UCIIOJIB30BATh CPEICTBA AJIsl JOCTUKEHHUS €€ LEeTu;

» YMEHHUS aKTUBHO BKJIIOUATHCS B KOJUICKTUBHYIO I€SITEIILHOCTD,
B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JIOCTUKEHUU OOIIUX LIEJIEH.

Yuenux noayuum ¢o3moxcnocms 0n:a hopmupoganus:

» YMEHHUS aKTUBHO BKIIIOUATHCS B OOIICHUE W B3aUMOJICHCTBHUE CO
CBEPCTHUKAMHU HA MPUHIMIAX YBaXKEHUS U I0OPOKETATEIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHUS;

» TPOSIBIATH JUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B TOCTHIKCHUHT
MMOCTABJICHHBIX IIEJICH;
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HABBIKOB OKa3aHUsI OECKOPHICTHON MOMOIIY CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOXKICHUS
C HUMU OOLIEro A3bIKa U OOIINX UHTEPECOB;

JUYHOCTHBIX KayecTB, OOECIEUYMBAIOIIUX OCO3HAHHBIM BHIOOP MOBEACHMS,
CHIKAIOIIET0 MJIM MCKJIOYAIOLIEro Bo3aencTBUE (PaKTOPOB, CIIOCOOHBIX HaHe-
CTH Bpell (PU3NUECKOMY U NICUXUUYECKOMY 3/10POBbIO;

NOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIECHHS K OKPYKAIOIIUM M OCO3HAHUS LIEH-
HOCTH Y€JIOBEYECKOU JKU3HMU.

MeranpeaMeTHbIMHM Pe3yJbTATAMU IIPOTPAMMbI BHEYPOUYHOU JEATEINBHOCTU I10
CIIOPTUBHO-O3JJOPOBUTEIIBHOMY  HAIPaBJICHUIO  «3JIOPOBAYKW» -  SIBISAETCSA
dbopmupoBaHue CIEAYIONINX YHUBEPCATbHBIX YueOHbIX neictBuii (Y'Y [):

>
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CIIOCOOHOCTD BBIJIEIATH LIEHHOCTD 3/10POBbBS, 3I0POBOT0 U 6e30macHoro oopasa
KU3HU KaK LEJIeBOU MPUOPUTET MPU OPraHU3alnK COOCTBEHHOU
KU3ZHEJEATEIbHOCTH, B3aUMO/ICCTBUU C JIIOJIbMH;

YMEHHE aJIeKBaTHO MCIOJIb30BaTh 3HAHUS O MO3UTHUBHBIX U HETaTUBHBIX
(dakTopax, BIUSIONIMX HA 3J0POBKE;

CIIOCOOHOCTH palMOHAIBHO OPraHU30BaTh (PU3NYECKYIO U UHTEIUIEKTYaJIbHYIO
JeSITEIbHOCTD;

yYMEHHE MPOTUBOCTOSATh HETATUBHBIM (DaKTOpaM, MPUBOJASAIIUM K YXYIIICHUIO
3]10pPOBbS;

dbopMHUpOBaHUE YMEHHM MO3UTUBHOTO KOMMYHUKATUBHOT'O OOIIEHHUS C
OKPYKAIOIIUMH.

Pecyanamuenvie YY/I:

Ooyuarowuiica HAYYUmMCcs:

VVYV VY
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MOHUMATh U MPUHUMATh YUEOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYIHPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
OCYILIECTBIIATH KOHTPOJIb, KOPPEKIIMIO U OILIEHKY PE3yIbTaTOB CBOEH
NESITEBbHOCTH;

dbopMyITUpPOBATH IIE€JIb CBOCH ACATEILHOCTH HAa YPOKE C TTIOMOIIBIO YIUTEIIS;
ONPEIEIIATh MOCIIE0BATEIBHOCTh JCUCTBUM HA YPOKE;

BBICKA3bIBATh CBOE MPENOJI0KEHHUE (BEPCUIO) TTOBEACHUS B Pa3IMYHBIX
CUTYaIUAX, CIIOCOOCTBYIONIMX COXPAHESHUIO UJIN PA3pyIICHUIO 3I0POBBIO;
MPOrOBAPHUBATH MOCJIEA0BATEIBHOCTD ICHCTBUIM BO BPEMS 3aHSTHS;

paboTaTh MO ONPEACICHHOMY AJITOPUTMY;

COCTABJIATH U BBITIOJHATH PEXKUM JHS;

OIICHUBATH CBOE (PU3UICCKOE COCTOSTHHUE, UCTIOIB30BaTh MPUEMBI COXPAHCHUS
U YKPEIUICHUS (PU3HIESCKOTO 3I0POBBS;

OpraHU30BBIBATh MECTA 3aHATHI (U3NICCKUMU YIIPAKHECHUSIMH B CTIOPTOM;
coOJIFOIaTh TpaBWiIa TOBEACHUS M MPEAYNPESKICHUS TpaBMaTH3Ma BO BpeMs
3aHSATHUM;

OLICHUBATh MPABUJILHOCTb BBITIOJHEHUS JCUCTBHUS;

aJICKBaTHO BOCHPUHUMATH TMPEIJIOKEHUS W OLEHKY Y4YMTEJs, TOBapHUILEH,
pOOUTENE W JPYrux JIOJEH BO BpeMs IIOKa3aTEJbHBIX BBICTYIUICHUM,
WHAWBUYAJIbHBIX U TPYIIIOBBIX 3aJaHUH.

Yuenuk nonyuum eozmorcnocmo 014 hopmuposanus:




IPOSABJIATh MHULMATUBY B TBOPYECKOM COTPYAHMYECTBE IIPU COCTABICHUU
KOMILJIEKCOB YIIPA)XKHEHU N, UTPOBBIX CUTYaILUN;

OpraHU30BbIBAaTh U IPOBOJUTH UTPhI BO BpeMsl 10cyra (IepeMeHa, KaHUKYJIbI);
CaMOCTOSTEIBHO  aJE€KBATHO  OLEHHMBATh  MPABWIbHOCTb  BBINIOJHECHUSA
YIOPaXHEHUH, 3aJaHU U BHOCUTb KOPPEKTUBBI B HCIOJIHEHHE IO XOIY
peanu3alnuu U nocie.

Ho3nasamenvnuvie YY/I:

Ooyuarowuiica HAYYUMCs.:

Y V. VVVYVY
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OpPUEHTUPOBATHCS B OHIATUH «310POBBIA 00pa3 )KU3HNY;

XapaKTepU30BaTh 3HAYCHUE 3aHATUHN 110 030POBIICHUIO;

OPHUEHTHPOBATHCS B BUAAX CIOPTA;

BBISIBJISTh CBSI3b 3aHATHH (U3MUECKUMHU YHOPAKHEHUSIMH U CIOPTOM C
JIOCYTOBOM ¥ YPOUHOU JEATEIBHOCTBIO;

XapakTepu3oBaTh POJIb W  3HAYEHUE 3aHATHUA C  O3J0POBUTEIBHOM
HAIIPaBJIEHHOCTHIO B PEKUME TPYIA U OTABIXA;

IUTAHUPOBATh M KOPPEKTUPOBATh (PU3UUECKYIO HArpy3Ky B 3aBUCHUMOCTU OT
UHAUBUAYAIbHBIX  OCOOCHHOCTEHW, COCTOSHHUS  3JI0pPOBbs, (DU3UUECKOTO
pa3BUTH, GU3NYECKON OATOTOBIEHHOCTH;

OCYILECTBIIATH MOUMCK MH(POPMALIMU O 3I0POBOM 00paze *KU3HU

O0yuawuiicanoayyum 603.MO0HCHOCHLL HAVUUMBCI:

>
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JIeNaTh NpeABapUTENbHBIN 0TOOP HCTOYHUKOB

UH(GOpMAIINH: OPUEHTHPOBATHCS B JOMOIHUTEIBHON JTUTEPATYPE;
N100OBIBATh HOBBIEC 3HAHUS: HAXOAUTH OTBEThI Ha BOTPOCHI, UCIIOJIB3YS
SHIUKJIONEINU, CJIOBAPU, CBOM KU3HEHHBIHN OIBIT U HHPOPMALIUIO,
MOJIYYEHHYIO Ha YPOKE;

nepepabaThiBaTh MOJYUYECHHYIO HH(OpPMAIUIO: 1eJIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTATE
COBMECTHOM pabOThI BCETO KIacca;

npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIIHIO U3 OJTHOU (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIISITH
pacckasbl Ha OCHOBE MPOCTEHINX Moieel (PUCYHKOB, KOMHKCOB);
IIPOBOJIUTH CPABHEHUE U KJITACCU(DHUKAIIUIO OOBEKTOB;

MOHUMATh ¥ MPUMEHATH MOTYYECHHYIO HH(OPMAITUIO TP BHIMOJIHEHUN
3aJaHul;

HAXOAUTh M (OPMYIIMPOBATH PEIICHHUE 3a1a91 C TTIOMOIIBIO0 MPOCTEHIIINX
MOBEACHYECKUX MOJICIICH;

JIeaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHON PabOTHI KJIacca U YUUTEIIS;
NPOSIBIIATh UHIWBUIyAIbHBIE TBOPUECKHE CTIOCOOHOCTH.

Kommynuxamuenwvie YY/I.

Ooyuarowuicsa Hay4yumcs:

>
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paboTaTh B IPYIIIE, YIUTHIBATH MHCHUS ITAPTHEPOB, OTIIMYHBIC OT
COOCTBEHHBIX;

oOpamaTbes 3a MOMOIIIBIO;

(bopMyITHPOBATH CBOM 3aTPYTHCHUS;

IpeuIaraTh MOMOIIb U COTPYIHHUSCTRBO;

CIyIIaTh COOECeTHUKA;

JIOTOBAPUBATLCS U IMPUXOJIUTH K 00IIEMY PEIICHHIO;
dbopmMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIHUIO;
OCYIIECTBIISITh B3aUMHBIA KOHTPOJIb;



» YYUTHIBaTh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALINU PAa3IUYHBIX
ITO3ULIUI B COTPYTHUUYECTBE;

» JIOTOBapUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEUICHHIO B padoTe MO TpyTIIaM,
MHKpPOTpyMInam, napam;

» KOHTPOJHPOBATH NCUCTBUS MApTHEPA B MAPHBIX YIPAKHEHUSIX;

» OCYUIIECTBIIATH B3aMMHBIN KOHTPOJIb U OKAa3bIBATh MMOMOIIb MPU TPOBEACHUN
TUArHOCTHUKY;

» 3a/1aBaTh BOMPOCHI, HEOOXOAMMEBIE JIJIsl BBIMOTHEHUS 3a/1aHUi TBOPUYECKOTO
XapakTepa B COCTABICHUHM KOMILJIEKCOB YIPAKHEHUN MHANBUAYAJIbHO U B
COTPYIHUYECTBE C TAPTHEPOM.

Ooyuarowuiica noay4um ¢03MOHCHOCHb HAYYUMBCA:

» TJIaHUPOBAHUIO Y4EOHOTO COTPYJHUYECTBA C YUUTEIEM U CBEpCTHUKAMU —
OTIpEJIEICHUIO 1eNH, (PYHKIMI y4aCTHUKOB, CIIOCOOOB B3aUMOJIEHCTBHS;

» WHUIMATUBHOMY COTPYJHHYECTBY B TIOMCKE U cOOpe mH(pOpMaInm;

» paspelieHnto KOHGINKTOB — BBISBICHUIO, HACHTU(OUKAIIMH TPOOIIEMBI,
MIOMCKY U OLIEHKE aJbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHrs KOH(IHUKTA,
NPUHATUIO PELICHUS U €ro pealn3aluu;

» YIpaBIEHUIO TIOBEICHUEM MTapTHEPA — KOHTPOITIO, KOPPEKIIHH, OI[CHKE €T
JICHCTBUM;

» € JOCTaTOYHOMW MOJTHOTON ¥ TOYHOCTHIO BBIPAXKaTh CBOM MBICIIH B
COOTBETCTBHH C 3aJa4aMH U YCIOBUSIMH KOMMYHHKAIUH;

» (hopMupOBaHHE HABBIKOB IO3UTUBHOTO KOMMYHUKATHBHOTO OOIIIEHUS.

IlpeameTHBIe pe3yJabTaThl NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH [eSITEJIbHOCTH IO CHOP-
THBHO-0310POBUTEJIbHOMY HANIPABJICHUIO «310POBAYKID)
[TprnoOpeTaemblii OIBIT MPOSBIIACTCS B 3HAHUAX U CIIOCO0AaX JIBUTAaTEeIbHON
NEeATENIbHOCTU, YMEHUAX TBOPUYECKHU UX MPUMEHSTH MIPU PEIIEHUU MPAKTHUYECKUX
3a/1a4, CBSI3aHHBIX C OpraHU3alKel U MPOBEICHUEM CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI
(br3UIECKON KYJIbTYPOM.
Qoyuawwuiica nayuumes:

» 0COOEHHOCTSIM BO3JICHCTBUS JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M
YEJ0BEKa;
crioco0aM COXpaHEeHHS U YKpEeTJIEHUE 310POBbS;
crioco0aM BIUSHUS 3/I0POBbs HA YCIICITHYIO yUeOHYIO IS TEIbHOCTD;
BBITIONHATH (PU3UYECKUE YIPAKHEHUS 111 COXPAHEHUS U YKPETUICHUS
310pOBBbS;
COCTaBJISITh UHIUBUIYAJIbHBIN PEKUM JIHS U COOJIIOIATH €T0;
BBITIONHATH (YU3UYECKUE YIPAKHEHUS JIJIS pa3BUTHS (DU3NIECKUX HABBIKOB,;
3a00THUTHCS O CBOEM 3JI0POBBE;
OKa3bIBaTh MEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TOMOIIb IPU TPABMaX;
HAXOJIUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAlUN;
pa3linyaTh «IMOJIE3HBIE» U «BPEAHBIC» MPOAYKTHI,
ucnoiab3oBaTh cpeacta npodpunaktuku OP3, OPBU, kiemeBoii sH1IEPaTuT;
OnpeNeNaTh OJaronpusTHeIe (PaKTOPbI BO3/ICUCTBYIOIIUE HA 3I0POBBE;
co0Jit01aTh OOIIETIPUHATHIC PABUIIA B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE,
OOI1IECTBEHHBIX YUPEIKICHUSX;

Y V VY
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» BBINIOJHATH CAHUTAPHO-TUTUCHUYECKHE TPEOOBAHUS: COOIIOIATh JTMIHYIO
TUTHCHY U OCYIIECTBIISITh THTUEHUIECKHE TTPOIICTYPhI B TCUCHHE JTHS,

» OPTraHW30BBIBAThH M MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM TOBHKHBIC HTPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHHM, OCYIIECTBIIATh UX O0BEKTUBHOE CYICUCTBO;

» OepexHO 00pamaThCs ¢ MHBEHTAPEM U 000PYIOBaHHEM, COOTIOIATh
TpeOOBaHUS TEXHUKH 0€30MTaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUSI; TIOJIBIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHHI;

» TUIAHUPOBATh 3aHATHS (PU3NYCCKUMH YIPOKHCHUSIMU B PEKUME JTHS,
OpPraHU30BBIBAThH OTJIBIX U JJOCYT C UCTIOJIB30BAHUEM CPEICTB (DU3UICCKOM
KYJIbTYPBI;

» XapaKTepHU30BaTh POJIb U 3HaUCHUE (PU3NICCKOHN KYJIbTYPHI B
KU3ZHEACATETLHOCTH YEIOBEKA,

> Ha3bIBaTh OCHOBHBIC ITPaBUIIA 3JI0POBOTO M 0€30MMacCHOT0 00pa3a )KU3HU U
IIpaBWJIA TTOBEJICHUS B IIPUPOJIE, OOIIECTBEHHBIX MECTAX, YUPEIKICHUIX
KYJbTYPBI;

» paznnyaTh (COOTHOCHTH) OCHOBHBIC HPABCTBEHHO-ITUUYCCKUE ITOHATHUS
(couyBCTBHE — paBHOAYIINE, TPYIOTO0HE — JICHOCTh, 3a00TIMBOCTD,
BHUMATEJILHOCTh, 100pOTa U T.11.);

» pemaTh 3aJ]a4i B YYCOHBIX U OBITOBBIX CUTYAIIHSIX:

- BBITIOJIHATH PEXKUM CBOCTO JTHS;

- OIICHUBATh PE3YJIbTATHI CBOEH U UYKOU pabOThI, a TAKKE OTHOILIIEHUE K HEH;

- BBITIOJTHATH MPaBUIIa TIOBEJEHUS B OMACHBIX JUIS KU3HHU CUTYaIUsX;

- BBITIOJIHATH TPYAOBBIC MOPYUCHUS;

- XapaKTepru30BaTh 3HAUCHUE TIPUPOJIBI JUIS YEJIOBEKA U MIpaBUJia OTHOIICHUS K HEMl.

» TpeICTaBIATh (HU3UUECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3J0POBbS,
bu3uYecKoro pa3BUTUS M GU3UICCKOM MTOATOTOBKH YEIOBEKA.

Qoyuarwuiicanoayyum 03.MOHCHOCHb YIHAMb .

» 00 OCHOBHBIX BOIIPOCAX TUTHCHBI, KACAFOIIHMXCS MPO(PHIAKTUKHA BUPYCHBIX
3a00J1eBaHUI, IEPEAAIONITNXCS BO3AYITHO-KAIICIbHBIM ITyTEM;
00 0COOEHHOCTSX BIUSHUS BPEIHBIX MMPUBBIUEK Ha 3/I0POBBE IIKOJIHHUKA;
00 0COOEHHOCTSX BO3/ICUCTBUS JIBUTATEIIBHOM aKTUBHOCTH HA OPraHU3M
YeJI0BEKa;
00 OCHOBaX PaIMOHAILHOTO MTUTAHUS;
o (pakTopax, BIMUSIONINX HA 3I0POBBE YETIOBEKA;
0 MPUYHHAX HEKOTOPHIX 3a00JIEBAHUIA;
0 MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHUS TPAaBM M IIpaBUJIa OKa3aHUS IMEPBOM ITOMOIITH;
0 Pa3MYHBIX BUJAX 3aKauBaHUs (MPEOBIBAaHNE HA CBEXKEM BO3IYXE,
obnBaHue, 0OTHpaHKE, COJTHEYHBIC BAHHBI) U ITPaBUJIaX 3aKaJIMBaHUS
OpraHu3Ma;

» O BIUSHUY 3aKaJTNBaHUS Ha (PU3UIECKOE COCTOSTHUE U YKPETUICHUE 3/I0POBbSI
YeJioBeKa.

[lepBOCTEIEHHBIM PE3YIBTATOM PEANTH3AIUN TPOTPAMMBI BHEYPOUHOH TEATETHHOCTH
OyJleT CO3HATENIbHOE OTHOUIEHHE 00YUYaroIIuXCsi K COOCTBEHHOMY 37J0POBbIO BO BCEM
€r0 MPOSIBIICHUSX.

O3110poBUTENBHBIE PE3YIbTAThI MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATETHHOCTH:

» O0CO3HaHHE 00YYAIONTUMUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBHE U
BbIPaOOTKHU (hOPM MOBEICHUSI, KOTOPhIE TOMOTYT U30€kKaTh OMAaCHOCTH IS

Y V
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KU3HU U 3I0POBbA, & 3HAYHUT, IPOU30II€T yMEHBIICHHE MPOITYCKOB 110
npuyuHe 00JIE3HH U IPOU30MAET yBEINUCHUE YNCICHHOCTH 00YJaromuxcs,
MOCEIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTUBHO - 03/I0POBUTEIILHBIC
MEPOTPHSITHUS;

» colaibHas aJanTtanus AeTel, pacumpenue chepsl 00IeHns, IPUOOpeTeHHE
OTIBITaB3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIUM MUPOM;

» (opmupoBaHHe MEPBOHAYAIBHBIX MTPEICTABICHUN O 3HAYEHUN CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTENBHBIX 3aHITHN I YKPETUICHUS 3/OPOBBSI, ISl YCIEITHON YyIEObI
1 COIIMAIN3aIiH B OOIIECTBE;

» OBJIQJICHUE YMECHHUSIMHU OPTaHU30BBIBATh 3JI0POBhECOCPETAIOIIYIO
KHU3HEACITETLHOCTD (PEXUM JIHS, YTPEHHSIS 3apsiiKa, 03J0POBUTEIHHBIC
MEPONPUATHS, TIOJIE3HBIC IPUBBIYKH, TTOJIBUKHBIC UTPHI U T.1I.).

Il. Conep:xkaHue mporpaMMbl  BHEYPOUYHOIi eATETbHOCTH «310POBAYKI

ConeprxaHre TpOrpaMMBbl BHCYPOYHOU JEATEIBLHOCTH 0 (HU3KYJIBTYPHO—
CIIOPTUBHOMY HATPABJICHUIO «3JIOPOBSYKM» OTPaKACT COIUATBHYIO, IICHXOJIOTHYC-
CKYIO M COMAaTHYCCKYIO XapaKTePUCTUKY 3J0pOBbs. Peanu3arus TaHHOW MPOrpaMMBbl
B paMKax BHEYPOYHOW JCATEIBHOCTH COOTBETCTBYET MPEACIBHO JIONMYCTHUMOU
Harpy3ke o0ydJaromuxcsi Ha4aJlbHOH IITKOJIBI.

B pe3ynbraTe peanusanuy mMporpaMMbl BHEYPOUYHOM ACATEIBHOCTHIIO (Op-
MHUPOBAHHIO KYJbTYPHI 3JI0POBBSl Y OOYYarONIUXCS Pa3BUBAIOTCS TPYIIIBI KavyeCTB:
OTHOIIICHHE K caMOMy ce0e, OTHOIIICHHE K JPYTUM JIFOSM, OTHOIICHHE K BelaM, OT-
HOIIIGHHWE K OKpY’KaroIleMy MUpy. bmaromaps ToMy, 4To cojepikaHHMe JaHHOH Ipo-
IpaMMBI PacKpbIBaCT BCE CTOPOHBI 370POBBS, OOydYaromiuecss OyayT JEMOHCTPUPO-
BaTh TaKUE KauyeCTBA JUYHOCTH KaK: TOBAPHINECTBO, YBaXKEHUE K CTapIIUM, 100poTa,
YECTHOCTH, TPYAOJII00HE, OEPEKITMBOCTD, JUCHUILTMHUPOBAHHOCTH, COOIIOICHHUE T10-
psnKa, 0003HATEIBHOCTD, JIIOOOBL K MPEKPACHOMY, CTPEMJICHHE OBITh CHJIBHBIM H
JIOBKHUM.

[Iporpamma BHEYpOYHOH JEATEIBHOCTH 110 HANPABICHUIO «3JI0POBIUKUY
COCTOUT U3 JIEBATH OJIOKOB:

1 kjaacc - «310poBbe — ITO YHCTOTA!» MO AeBU30M «A HEYHUCTBIM TPyOoYHMCTaM
CTBUI M CPaM).

Ilpeononazaemuie pezyiomamol:

- O3HAKOMJICHUE C TUTUEHUYECKOU KYJIBTYPOU;

-pa3BUTHE AIANTAIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH;

- (hopmMupoBaHKEe HABBIKOB CAHUTAPHO — TMTUEHUIECKOUN KYJIBTYPHI.

Pazoen 1. «/ 300poeve coepezy, cam cede a nomozy!» (cucuena u pexcum ous) —
uacos.

2. Ypok 1. «CoBetbl fokTopa Boasn»

3. Ypoxk 2. «/Ipy3bs 1 MBLIO»

10. Ypok 6. «UTo0bI 3yOb! ObLTH 310pOBBIMUY. KOHKYPC pUCYHKOB O 3/10POBBE.

11. ¥Ypok 7. «Kak coxpaHuTh yibIOKYy KpacuBoi». AfgantanronHas urpa «Ham
KJIacc»

20. Ypok 14. «fl yaenuk». Cxazounas scradera.

22. Ypoxk 16. «S1 npuién u3 mKobn.

25. Ypok 18. «CoH — nyuliee JIEKapCTBO»




Pazoen 2. «Mvl u nawa 6e3onacnocms) (bezonacnocmo u oxazanue IIMII) — 5
uacoe.

l.Ananranmonnas urpa «Hama mxona» (I1b B mkoze).

17.Ypok 11. «Ecnm xoxa nmoBpexaeHa»

31. Ypok 24. «IlpaBuna 6e30mMacHOCTH Ha BOJE.

32. Ypoxk 24. «JlokTOopa npupoab»

33. [IpoexT «Hama mikona — TEppUTOPHS 310POBBSD.

Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuzma» - 10 vacoe.

5. ¥Ypok 3. «['ma3a — TOMOITHUKY YETOBEKA»

6. YO «Cnenute 3a CBOEN OCAaHKOW.

7. Ypok 4. «UTOOBI yIIH CIIBIIIATN

8. ¥Ypoxk 5. «llouemy 6ot 3yOb1?»

13. Ypoxk 8. «Paboune MHCTPYMEHTBI» YEJIOBEKaY.

14. Ypok 9. «3auem 4yenoBeky Koxa?».

16. Ypok 10. «Hanéxnas 3amura 4ea0BeKa.

24. Vpok 17. «Kak HactpoeHnue?»

28. Ypok 21. «Ckener — Hana onopa»

29. VYpok 22. «OcaHka - cTpoitHasg ciuHay. Becénbie ctapThl «IIpbIr, CKOK IOY»
Pazoen 4. «Pa32060p 0 npagunvHOM RUMAHUU) - 7 YACOB.

4. Yac 310poBbs «30JI0ThIE MPABUIIA TUTAHUS.

18. ¥Ypok 12. Urposas nporpamma «Kailla kK 3aBTpaKy Hy’KHa, Kalla K 3aBTPaKy BaxkK-
Hay.

19. ¥Ypok 13 «3gopoBas nuiia sl BCEH CEMbU»

21. Ypok 15. «Becénplit OyTepopoa»

23. YO «DpyKThl, ATOABI U OBOLIY — KIJIA0Basi 310POBbSI.

27. Ypok 20. «OBouIHOM 30001apK»

30. Vpok 23. «Ecnu xouenib ObITh 310poB!» - «MosodHas cTpaHay.

Pazoen 5. «Muwt évioupaem cnopm!» - 3 uaca.

9. Becénbie cTtapThl «boraTeIpckas Hallla CUia

12. TIpa3aHUK MOJBUAKHBIX UTP C MAUYOM M CKAKAJIKOM.

15. Urpsl Ha cBexEM BO3AYyXE «3IpaBCTBYH, 3UMYIIIKA - 3UMa, UTPbl HAM MpUayMana
camay.

Pazoen 6. «Bpeouvie npuevluku - He mou cecmpuuku» - 1 uac.

26. Ypok 19. «BpenHbie puBbIYKIY

Ankemupoeanue«llutanve rimazamu yqammxcs»

Ankemuposanue «YMeelb J1 Thl Oepeub CBOE 3I0POBbE?Y.

2 KJIACC - «3/10POBbe — ITO JIMYHASI TUTHMEHA U 0€30MACHOCTh!», 1oa 1eBu30M «S
310pOBbe cOepery, cam cede sl IOMOIY»

Ilpeononazaemule pezyiomamot

- MPUOOIICHUE K THTHCHHYECKOUN KYJIbTYPE;

-opmMupoBaHUE Y 00yUYarOIIUXCS TOTPEOHOCTH COOIOICHUS MPABUIT TUYHON
TUTHCHBI.

Pazoen 1. «A 300posve coepezy, cam cebe s nomozy!» (zucuena u pexcum ons)- 3
yaca.

10. Ypok 6. «MHbDeKnnoHHBIE OOJIE3HM.

23. Ypok 17. «Boga — Ham npyr». KoHKypc pUCYHKOB O 340pOBBE.




25. Yac 3n0poBbs «I 'uruena 3penus» (TMMHacTUKa JJis T1a3). Octadera ¢ MIdom
«Moii 1r0OUMBIN 3BOHKUN M.

Pa3zoen 2. «Mbwt u nawa 6e3onacnocmuy - 20 uacos.

1.Ypok 0e30macHOCTH KU3HEACSITEILHOCTH.

11. Ypok 7. «IIpuBuBku ot Oone3Hei». [Ipa3nHUK NOJBUKHBIX UIP C MSIUOM U CKa-
KQJIKOM.

12. Ypok 8. «Kakue nexapcTBa Mbl BBIOUpaem.

13. Ypok 9. «/lomaiiHsg anteuka.

14. Ypok 10. «OtpaBneHue JIeKapCTBAMMY.

15. IIpoekt «S 3m0poBhE cOepery — cam cede s MOMOry».

16. Ypok 11. «IlnmeBsie OTpaBiIEHUS.

17. Ypok 12. «Ecnu conneuno u xxapkoy». Mrpa-konkypc «Iloens peioku — OyayT
HOTH TPBITKH.

19. Ypok 14. «Ecnu Ha ynuue 10%1pb 1 rpo3a». CkazouHble 3CTa(eThl.

20. Ypok 15. «Kak yoepeubcst OT MOpO3ay.

21. Ypok 16. «OnacHOCTH B HAaIlIEM JIOMEY.

24. Ypok 18. «TpaBmbl». S BeIOUparo IBUXKEHUE.

26. Ypok 19. «YKycbl HACEKOMBIX U 3MEN».

27. Ypok 20. «4To MBI 3HaEM PO KOIIEK U COOAK»

28. Ypok 21. «OtpaBiieHHs SA0OBUTBIMU PACTCHUSIMI.

29. VYpok 22. «OTpaBiaeHUE yrapHbIM Ta30M».

31. Ypoxk 23. «Kak momMoub cede pHu TEIIOBOM yIape»

32. VYpok 24. «IlepenoMbl U pacTsIKEHUS CBSA30K»

33. Ypoxk 25. «Eciu Thl yIImoOCs Uiy mope3ascs

34. Ypok 26. «Ecnu B ri1a3, yxo, HOC WX TOPJIO MOMNajio MOCTOPOHHEE TEI0»
Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuzmay - 3 uaca.

3.Ypoxk 2. «Ilpusnaku 6ose3Hm.

4, YO «Cnenure 3a CBOEH OCAHKOIY.

5. Ypok 5. «Kakue Bpaun Hac jedar». {un. urpa «ButamuHHass ceMbsi».

Pazoen 4. «Pa3zoe60p o npagunvnom numanuuy - 4 uaca.

2.Ypoxk 1. «ITpuuunsl 60ne3um». [IpakTudeckoe 3austue «OCEHHUIN Kaleil10CKOID
(0 310pOBOM M TIOJIE3HOM THIIIE).

4. Yac 310poBbs «30J10ThIe npaBuia nutanus».[Ipoekt «llopa yxuHaTe» (MEHIO).
9. Ilpoekt «PpyKThl, ATO/BI U OBOIIN — KIafgoBas 310poBbs». IIpoekT «Jpyxeckuii
necepT»

18. Ypok 13 «3nopoBas nuiia s Bcei ceMbn». «Becenbiii 0yTepOpo».

Pazoen 5. «Mbut évioupaem cnopm!»- 3 uaca.

6. Ypok 3. «Kak 3m0poBbe?». Becénbie moeauuku «borareipckas Halia cuiiay.

22. Tlpaktraeckoe 3ansatue «CKyKy, IpocTyny, 6e3emnbpe MeHsieM Ha 00ApOCTh, 3710~
POBBE, BECEIIEN.

30. YO «3mopoBbe — 310 OecrieHHbIi nap». Becénbie ctapThl «IIpbIT, CKOK MIOY»
Pa3zoen 6. «Bpeonvie npueviuku - He mou cecmpuuku»- 1 uac.

7. Ypoxk 4. «310poBbIii 00pa3 KU3HU.

Ankemupoeanue « CaMOOLIEHKA IIKOJIbHUKAMU (PAKTOPOB pUCKA YXYUIECHUS 37]0pO-
BbSI.

Ankemupoeanue «IIpoGneMbl 310pOBOro 00pasza KU3HN.

Anxemuposanue «llutanue rmazamu ygamuxcs», «Kyna te1 uaéuis?».
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Tecm «TBOE 310pOBBEY.
Ankemupoeanue «YMeellb U Thl Oepeub CBOE 37 0POBHEY.

3 kjacc - «310poBbe — 3TO NPABUJIbHOE NMTAHUEY, O/ 1eBU30M «/JLyis Halero
3/10POBbS MOJHOLEHHAS €12 — BasKHelillee YCJI0BUE).

Ilpeononazaemoie pe3ynomamol:

- popMupoOBaHUE y €T CTpEeMIICHHS K MPaBIIILHOMY MUTAHUIO;

- pacuMpeHue MpeaCcTaBICHU O MPOAYKTaX, HEOOXOAUMBIX JJIsl 30POBbS U
HOPMAaJIbHOM JKU3HEIEITeIbHOCTH; CTUMYJITUPOBaHUE MTO3HABATEIbHON aKTUBHOCTHU
Pa3zoen 1. «4 300posve coepezy, cam cebe s nomozy!» (cucuena u pexcum ous)- 6
uacoe.

5.KBH «Haiiie 310poBbe».

14. TIpoekT «5 3m0poBBE cOEepery — caMm cede s TOMOTy».

22. YO «I'punm — 3T0 HE MOJHO U PA30PUTEIIHLHOY

23. Ypok 17. «Kak noMouyb 60JBHBIM 1 0€CTIOMOIIIHBIM.

31. Ypoxk 23. «IlyremecTBre B CTpaHy 310POBbs»

34. Ypoxk 25. «KynbsTypa 310poBOro odpasa xu3Hu» (ypoK-COPEeBHOBAHUE)

Pazoen 2. «Mbwvt u nawma 6e3onacnocmepy - 3 uaca.

1.Ypoxk 6e30macHOCTH KU3HEICITCIIBHOCTH.

4. Ypok 3. «Hero He HAZO 60ATHCA .

16. Ypok 11. «Kak BecTu ce0s1, Korja 4To-T0 OOJIUT?»

Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuzma -

Pazoen 4. «Pa3zo60p o npagunvnom numanuuy - 20 vacoe.

2. Ypoxk 1. «Ecnu xouenib ObITh 370poBy». [IpakTrueckoe 3anstue «llena moMTukay.

3. Ypok 2. «Camble T0JIE3HBIEC IPOTYKTHI.

6. Ypok 4. «Kak npaBUIBHO €CTh».

8. IIpoekT «30J0ThIE NMpaBuia nuTaHus». Jua. urpa « ButaMuHHas ceMbsi»
9. Ypok 6. «Y 1MBUTENbHBIE MTPEBpPALIEHUS TUPOKKay. KOHKYpC PUCYHKOB O 310pO-
BbE.

11. Ilpaktuueckoe 3ansitTue «CepBUPOBKA CTOJIa» (TUTUEHA TUTAHUS).

12. Ypok 8. Urpa -koHKypc «Hya0 KpyneHUYKay.

15. ¥Ypox 10. «ITmox o6ex, ecnu xaeda HET».

17.Ypox 12. «Bpems ecTb Oynoukm».

18. ¥pok 13 «3n0poBas nuiia A BCEH CEMbH»

19. Ypok 14. «Ilopa yxuHaTh»

20. Ypoxk 15. «IIpaBuiia noBeneHus 3a CTOIOMY

21. Ypok 16. «Ha BKyc 1 IBET TOBapHUILIEN HET»

24. VYpok 18. «YTo Hag0 €CTh, €CJIM XOUelllb CTaTh CUJIbHEE?)

25. Ypok 19. «I'ne HailTu BUTAaMUHBI BECHOU?»

26. [Ipoekt «Becénbliii 0yTepOpos».

27. Ypok 20. IIpoekt «Kak yTOauTh Kaxmay».

29. Ypok 22. «OBotiiy, SIroJsl 1 GpyKThl — CaMble BATAMUHHbBIC TPOAYKTHI». Urpa
«Butamuanaga.

32. Ypok 23. «Bcskomy 0oBOILY — CBOE MECTO»

33. Ypoxk 24. «Ilelite, netu, Moioko, OyAeTe 3110POBBI».

Pazoen 5. «A eviouparo cnopm!y - 2 uaca.

10. ¥pok 7. «Kak BocnuTaTh B ceO€ CAEP>KaHHOCTH?».
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28. Ypok 21. «Oroséx 310poBbsi»

Pa3zoen 6. «Bpeonvie npugviuku - He Mmou cecmpuukuy - 3 uaca.

7. Ypok 5. «Bce nu xkemaHus BBIIOJIHUMBI 7).

13. Ypok 9. «Kak oTyuuTh ce0s1 OT BpEJHBIX IPUBBIYEK?».

30. YO «310poBbe — 3TO OECUEHHBII Jap»

Ankemuposanue «IIpobGieMbl 310pOBOTO 00pa3a KUZHUY.

Ankemuposanue« CaMOOLIEHKA IIKOJbHUKAaMU ()aKTOPOB pUCKA YXYIUIEHUS 3/10PO-
BbSI».

Ankemuposanue«Ilutanue rnazamu yqyamuxcs», «[lutanue rinazamu pogurenein,
«Kyna Te1 uaéuib?».

Ankemuposanue«yYMeellb JU Thl O€peub CBOE 310POBbE

4 kjaacc - «310poOBbe — ITO KU3HDb 0€3 BPEIHBIX NPUBbIYEKY, 01 1eBU30M «TB0OE
310POBbE — B TBOMX PYKAX».

Ilpeononazaemoie pe3ynomamol:

- popMupoBaHue y IeTel CTpEMIICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HH;

- pacuMpeHue npeacTaBIeHN 0 Bpe/ie Tabaka U alKoToJIsl Ha 3JJ0pOBbe peOEHKa;
Pazoen 1. «4 300poeve coepezy, cam cebe s nomozy!» (cucuena u pexcum ous)- 1
uacoe.

17. Ypok 12. «ITomoru cebe cam (BosieBoe nmoBeaeHue)». Mucuennposka «OCugopo-
BoM [laike — y»kacHOM 3aMapanike».

22. YUO «I'punm — 3T0 HE MOJHO U PA30PUTEIIHLHO

26. Yac 3n0poBbs «[ uruena 3penus» (TMMHACTHKA JJIS IJ1a3).

28. Ypok 21. «Hucrtota u 3q0poBre». [Icuxonornueckoe 3ansatue «pyxeckuil ne-
cepT»

29. Ypok 22. «OTtkyna 6epytcs rpsi3HyiIu? (Urpa — myTEIIeCTBUE).

31. Ypok 23. «HucroTta u nopsaoK»

34. Ypok 24.«5 3mopoBbe coepery — cam cede st TOMOTy»

Pazoen 2. «Mbwvt u nawma 6e3onacnocmuy - 5 uacoe.

1.Ypoxk 6e30macHOCTH KUZHEIEATETbHOCTH.

14. YNO «Harmie 310poBbE - B HAIITUX PYKaX».

16. Ypok 11. «fl ymero BBIOMpATh — TPEHUHT 0€30MaCHOTO TTOBEACHUS.

32. Vpok 23. «bynem nenaTh XOpOIIO U HE OyIeM TIII0X0»

33. Ypok 24. [Ipoekt «MBbI 1 HalIE 310POBHE»

Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuzma» - 5 4acoe.

3. Ypok 2. «YUTo Takoe sMouu?».

5. ¥pok 3. «Ctpecc. UyBCTBa ¥ MOCTYIIKUY.

7. Ypok 4. «Yuumcs 1yMaTh U J€UCTBOBATHY.

8. Ypok 5. «YuuMcs HaXOUTh PUYUHY U TIOCJIEACTBUS COOBITHII.

24. Ypok 18. «kManpuuku 1 1eBoukn». Urpa «310poBAK MpeaynpekaacT.

Pazoen 4. «Pazzoeop o npasunvHom numanuuy - 6 uacoe.

2. Ypok 1. «Yto Takoe 3m0poBre?». [IpakTrueckoe 3anaTue «M3 yero cocTouT Hamia
MUIIAY.

4. YNO «3050THIE NTpaBUIa MATAHUS

6. [Ipoekt «ButamunHas ceMbsi»

9. Ypok 6. «Ymeit BeiOupaThy». «Becénbiit 0yTepopo1». KoHKypc pUCyHKOB 0 3/10pO-
BbE.
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25. Ypok 19. «YMeem 11 Mbl IPaBUIIBHO MUTATHCA ?»

27. Ypok 20. «4 BeiOuparo kamy». [IpoekT «9T0 yAUBUTEIBHOE MOJIOKOY.

Pa3zoen 5. «A evibuparo cnopm!» - 2 uaca.

12. IIpa3qHUK MOJBUAKHBIX UTP C MIUYOM M CKAKAJIKOM.

30. YHO «3nopoBbe — 3T0 OecueHHbli 1ap». Becénbie crapthl «IIphir, CKOK m10y»
Pazoen 6. «Bpeonvie npugviuku - he mou cecmpuukuy - 9 uacoe.

10. ¥Ypok 7. «Uto 3aBuCcHT OT Moero peuteHus ?». [Ipaktuueckoe 3ansatue «CepBu-
POBKa CcTOJIa» (TUTUEHA TTUTAHUA).

11. Ypok 8. «3n0it BonmeOHUK — Tabak».

13. Ypok 9. «IloueMy HEKOTOpBIE NPUBBIYKHA HA3BIBAIOT BPEAHBIMU ?».

15. Ypok 10. «ITouemy BpeaHO# IpUBBIUKE ThI CKaxkelb: «HET»?».

18. Ypok 13 «31510ii BOJIIIEOHUK - aJIKOTOJIb.

19. Ypok 14. «Ankorons - omubkay. [Ipaktuueckoe 3anstue «CKyKy, IpOCTyy,
0e3/enbe MeHsieM Ha 00POCTh, 3I0POBbE, BECEIIHEY

20. Ypok 15. «Ankorons - cnenait Bei0op». Urpa «Butamunuagay

21. Ypok 16. «31m0i1 BOMIIEOHUK - HAPKOTHKY.

23. Ypok 17. «HapkoTuk - TpeHHMHT 6€3011aCHOTO TTOBEICHHUSI.

Anxemuposanue «IIpobieMbl 310po0BOTro 00pasza >KU3HU».

Ankemuposanue « CaMOOLIEHKA MIKOJbHUKaMU (PaKTOPOB pUCKa YXYIIECHUS 3/10PO-
BbSD).

Ankemupoganue«llutanue rinazamMu yqamuxcs», «[lutanue riiazamu pogurenein»,
«Kyna Te1 naéms?».

Anxemuposanue«OTHOLLIEHUE K CBOEMY 3JJ0POBBIO», «YMEEIlIb JIU Thl Oepeub CBOE
310POBBEY.

5 kaacc— «310poBbe — 3TO 310pOBO!Y». o1 AeBU30M «TBON 3aBTpalIHMIi ycnex
HAYMHACTCH CeroHA.

Ilpeononazaemvie pezyiomamol:

- CO3/IaHue OJIArONPHUSATHOIO MICHX0AMOIIMOHAIBHOTO (hOHa;

-pa3BUTHE AIANTAIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH;

- popmupoBanume y ydammuxcs norpedrocta 30XK.

Pazoen 1. «A 300posve coepezy, cam cebe s nomozy!» (cucuena u pesicum OHs) — 2
yaca.

21. becega-uHcueHUPOBKA ISl MJIAAIIET0 MKOJIbHOTO Bo3pacta «O Cugopose [lam-
K€ — y?)KaCHOM 3aMapalliKe. ..»

22. YO «He 6omneit!» (mpodunaktrka nHGEKIIMOHHBIX 3a00neBannii). [Ipaktuye-
ckoe 3ansaTue. [IMII npu paznuyHbIX BUIaX NOBPEKACHUM.

Pazoen 2. «Mbt u nawma 6e3onacnocmuy - 12 uacoes.

1.Ypoxk 6e30macHOCTH KU3HEEATETLHOCTH B ObITy. CounHeHue-paccyxaenne «4to
TaKoe 3710pOBbE?»

4. Ypoxk 6e3onacHoctu «IIpaBmia moxaproii 6e3onacHocTi». [Ipaktudeckas pabora
«3mepenue Beca u pocTay.

5. Ypok 6e3omacHoctu «be30omacHOCTh B TOBCEHEBHOM KU3HU.

6. Ypok 6e3omacHocTH «JlopoxkHOE ABUNKEHHE, 0€30MaCHOCTh YYaCTHUKOB JIOPOKHO-
r0 JIBHOKEHUS.

7. Ypok 6e3omacHocTH «Ilaccaxup. be3omacHocTh maccaxupa.

11. Ypok 6e3onacHocT «IlorogHeie ycaoBus U 6€301aCHOCTD YEIOBEKa.

13



13. Ypok Oe3onacHocTi «ObecneyeHre JMYHOM 0€30MacHOCTH 10Ma U Ha YJIULE».
27. Ypok 310poBbs «OKazaHue MnepBoi MeIUIIMHCKON MOMOIIY IPH yiudax, ccaau-
Hax».

29. UHMO "3anoMHUTH HYKHO TBEpAO HaM - [loxkap He BozHukaeT cam!" IIpakTruue-
ckasg pabora «Iloxapnas TpeBoral».

30. Ypoxk 3n0poBes «I[IMII npu oTpaBiaeHusIX».

31. Ilpaktuueckoe 3anstue «lleppast noBpaueOHas MOMOIb NMPU TpaBMax'.

33. «IIpaBuna nmoBeeHUs YeIOBEKa B ONACHBIX CUTYyalusax. [lepBas moMornisy»
Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuzmay - 4 uaca.

3. YpOK 310pOBbsl «3aKaIMBAHUE OPTraHU3May.

12. «CocraBum KpoccBOpA 0 310poBbe «Becénas MunyTka». KoHKYpC pUCYHKOB O
30XK.

14. CocTaBineHue KpoccBOpAOB O BUTaMHUHax «Becenas MUHYTKa».

23. IIpodunakrrka ’MOIMOHATIBHBIX CTPECCOB (OOMIUYUBOCTD, CTPAX, Pa3APAKHU-
TEIIbHOCTD ).

Pazoen 4. «Pa3zzoeop o npasunvnom numanuu - 9 uacoe.

2. Ilpaktrueckoe 3auatue «Pexxum u ruruena nutanus». [Ipoekt «IIpumio Bpems
3aBTPaKaTh.

10. «IlytemectBue B cTpany «Butamunuio». M3rotopineHre naMaTok 0 IpaBUILHOM
yInoTpeOJIeHU BUTAMUHOB.

17. Ypok 310poBbst «PanmonanbHoe nutanue. [ urnena nutanus». Urpa — nyrenie-
ctBue «KynuHapHbie 00bIYau MOEH CEMBH.

24. Boimmyck cteHra3ersl: «O BKyCHOUM U 3I0pPOBOM MUILIE.

25. Tlpoext «Kak cienaTh Kalry BKyCHON.

26. Yac 3nopoBbs «HeobbryHoe myTemectBue B CTpaHy YUIICOB U CyXapHKOBY

28. IIpoexT «Yaii 310pOBbIO - TyUIIui Apyr!»

32. becena «IIpaBuiabHOE MUTAHUE — 3AJIOT 310POBbs». [IpakTHUECKOE 3aHATHE
«IIpomyKThl pa3Hble HY>KHBI, OJTI0/]a Pa3HBIE BAXKHBI».

34. Yac 310poBbsi «Ilone3HbIe HATUTKUY

Pazoen 5. «A eviouparo cnopm!y - 4 uaca.

8. CriopTuBHBIE COpeBHOBaHUS «CIOPT MOMOXKET — CHUJIBI YMHOXKHUT

15. CnopTUBHBIN Npa3aHUK «3apaBCTBYM, 3MMYIIKA - 3MMa, UTPBl HAM IIPUAYyMalia
camay.

16. IIpoekT «JlBUraTtenabHas akTUBHOCTh U 3aKaJMBAHUE OpraHU3Ma - HEOOXOIUMBbIE
YCIIOBUS YKPEIUJIEHUS 3J0POBbSI».

20. IpakTuueckoe 3ausaTue «CKyKy, MpoCTyay, 0e3/1enpe MeHsieM Ha 00JIpOCTh, 3/10-
POBBE, BECEIILEN.

Pazoen 6. «BpeoHnvie npugvluku - He mou cecmpuuku»- 3 uaca.

9. UncuenupoBanue cka3ku «Pernka» o BpeIHBIX IPUBBIYKAX.

18. Ypok 310poBbst «BpeiHbIe NPUBBIYKHU U UX BIUSHUE HA 3I0POBbE YEIIOBEKA

19. Ypok 310poBbs «370pOBBIi 00pa3 KU3HA U MPO(PIITAKTHKA BPETHBIX TPUBBIUCK).
Ankemupoeanue«IIpobdieMbl 310pOBOr0 00pa3a KU3HMY.

Ankemupoeanue« CaMoOlLIEHKA IIKOJIbHUKAMH (PAaKTOPOB PUCKA YXYIILICHUS 3]10PO-
BbSI.

Anxemuposanue«lIutanue rnazamu yyamuxcs», «lluranue rmazamu poaureneiny,
«Kyna Te1 uaémn?».
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Ankemuposanue«OTHOLIEHUE K CBOEMY 3/I0POBbIO», «YMeellb JIU Thl Oepedb CBOE
3I0POBBEY.

6 kyacc - «310poBbe — 310 copT!» moa aeBu3oM «He Temibes yenexom J0JIro,
HaMe4ail HOBYIO 1ieJ1b, CHOBA J100MBaiicsl, CHOBA 00K .

Ilpeononazaemoie pe3ynomamol:

- popMupoBaHUe y IeTel CTpEMIICHUSI K 3JI0POBOMY U O€30MaCHOMY 00pa3y >KU3HH;
-pa3BUTHE aIaNTAIIMOHHBIX BO3MOXHOCTEH;

- popMHpoOBaHKE y yHalIUXCsi TOTPEOHOCTH B 3[I0POBOM MUTAHUU U 3aHATUSX
CIIOPTOM.

Pazoen 1. «4 300posve coepezy, cam cebe s nomozy!» (cucuena u pexcum ons) — 2
yaca.

20. Ypoxk 310poBbs «JInuHas rurueHa v okazaHue MePBOUM MOMOIIU B MPUPOTHBIX
YCIIOBUSIX.

22. UNO «He 6omneii!» (mpodunaktrka nH(PpEKIIMOHHBIX 3a00eBanuii). Becénpie mo-
enuHku «borateipckue Urpuia»

Pazoen 2. «Mvt u nawa oezonacnocmuy (bezonacnocmu u oxazanue IIMII) — 11
uacoe.

1. Ypoxk 6e3omacHoCTH xu3HeaeaTebHOCTH. CounHeHne-paccyxaeHne «4YTo Takoe
310pOBbE 7»

2. Ypok 6e3omacHoctu «OO01ue mpaBuia 0€30MacHOCTH BO BPeMsT aKTUBHOTO OTJIbI-
Xa Ha IPUPOLIE».

4. Ypok 6e3onacHoctu «IloAroToBka u mpoBeieHre MENTuX MOX010B Ha paBHUHHON
Y TOPHON MECTHOCTI.

5. ¥Ypok 6e3onacHocTu «Benocurennbie moxXosl 1 0€30MaCHOCTh TYpUCTOBY. [Ipak-
Tudeckas pabora «IlamsTka BETOCUTIEAUCTY».

7. Ypok 0e30MmacHOCTH «AKKIMMATHA3AIMN YeJI0OBEKA B PA3IMYHBIX KIMMATHUYECKUX
ycioBUsAx». KOHKypC pUCYHKOB O 3/I0POBBE.

11. Ypok 6e3omacHoctu «O0ecreueHue JIMIHON 6€30MacHOCTH MIPH CIICIOBAaHUU K
MeCTaM OTJbIXa HA3€MHBIMH, BO3AYIIHBIMH U BOAHBIMU BUJAMH TPAHCIIOPTA».

13. Ypok 6e3omacHocT «OmacHbIe MOTOHBIC SIBJICHUS.

16. Ypok 6e3omacHoct «O0ecreueHue 6€30macHOCTH MPH BCTPEUE C JUKUMU KHU-
BOTHBIMU B MPUPOJHBIX YCIOBUSIX.

18. Ypok Ge3omacHOCTH «YKYCHI 3M€H, HACEKOMBIX M 3aIlUTa OT HUX M OKa3aHUE
[IMII».

23. Ypok 310poBbs «OKazaHue MepBOM MOMOIIU IIPU TPABMAX).

24. Ypok 3n0poBbs «Okazanue [IMII npu TemyioBoM v COTHEYHOM ynape, 00MOpo-
KEHUU U 0XKOTe».

Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuzmay - 3 uaca.

25. Ypok-(hanrazusi «ButaMuHbI 1 HaIll opraHu3my». M3roToBieHrne maMaTok o mpa-
BUJILHOM YIOTPEOJICHMH BUTAMHHOB.

26. Ypok 310poBbs «302K u npodusiakTuka yTOMICHUS».

28. Ypok 310poBbs «Bnusinue HeOIaronpusTHON OKpY Karolel cpebl Ha 3J0POBbE
yenoBekay. [Ipakrudeckoe 3anstue «Kak coxpaHuTh 3peHue» (MaMAaTKu).

Pazoen 4. «Pazzoeop o npasuibHOM RUMAHUUY - 7 YACOB.

3. Ypok 310poBbs «A30yKa 310pOBOTO MUTAHUS

12. Odbopmnenue creraa «llutanue-3anor 310pOBbI».
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14. ITpakTuueckas padota «30JI0ThIe MpaBUiia NUTaHUA» (MaMsaTku). CocTaBieHue
KpOCCBOPAOB O BUTaMHHAaX «Becenas MuHyTKa»

21. Ilpoext «Kynnnapusle Tpaguuun Poccum».

31. «Kynunapnoe nyremectsue no [IpocTokBammHo» (MHCLIEHUPOBKA CKa3KH).

32. IIpoekTt «YTO 4 3Hat0 0 BOJIE?»

34. IIpoekT «Ilone3Hbie HATUTKN.

Pazoen 5. «A eviouparo cnopm!y - 7 uacoe.

6. CopeBHoBaHUsA «CHIOPT MMOMOXKET — CUIIBI YMHOKHNT»

10. [Ipaktuueckoe 3anstue «Ckyky, mpocTyay, 6e31e1be MeHsieM Ha 00IpOCTh, 3110-
POBBE, BECEIILEN.

15. TIpoexT «3apaBCTBYH, 3MMYIIIKA - 3MMa, UTPbI HAM TIpUJIyMala caMma.

17. Ilpa3gHuK uist MITaIIIUX IIKOJIBHUKOB «3UMHHE 3a0aBbI».

19. IlpakTuueckoe 3ansitue «CKyKy, MpocTyay, 0e3aenbe MeHsieM Ha 00pOoCTh, 310~
POBBE, BECENBEY

29. CnoptuBHbIN npa3aHuk «HeT HUYEro nopoxe 310poBbs .

33. CiopTHBHBIi Mpa3aHUK «YTOO 3J0pOBBIM, CUIIBHBIM OBITh, HY’KHO CIIOPT APY3bs
THOOUTHY.

Pazoen 6. «BpeoHnvie npuevluku - He mou cecmpuukuy - 4 uaca.

8. Tpenunr «IIpuBbraku u Boss». IIpoekT «Mou )KU3HEHHbIE LIEHHOCTH.

9. Boictymienne arutopurazbl «Mbl - 3a 310pOBBIA 00pa3 KU3HU.

27. Ypok 310poBbsi «KOMIBIOTEP U €r0 BIUSIHUE HA 310pOBbe». Bukropuna «B mie-
HY BPEIHBIX TPUBBIYEK)

30. Ypok 310poBbs «BiusHNE HAPKOTUKOB U NICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB HA 3J10POBbE
YEJI0BEKAY.

Ankemuposanue«IIpodiieMbl 310pOBOro 00pasa KU3HN.

Ankemuposanue« CaMOOIIEHKA MKOJbHUKaMU (haKTOPOB pUCKA YXYIIECHUS 3/10PO-
BbSI».

Anxkemupoeanue«Ilutanue riiazamMu yqammuxcs», «Iluranue riazaMu poauTenei,
«Kyna Tb1 uaéub ?».

Ankemuposanue«OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBbIO», «YMeeIlb JIh Thl Oepedb CBOE
310POBBEY.

7 kjaacc - «310pOBbe HAMW MO/1 AeBU30M «3/10pPOBbE — 3TO Modea HaJ co0oit!)
«He cTpemuch mo0eAUTH APYTHX, BCe NMO0eIbl HAYMHAKTCH C N00e/Ibl HA/I CAMHUM
co00ii».

- (hopmupoBaHue y AeTEH CTpEMIICHHS K 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HHU;

- (hopmupoBaHHE y ydanuxcsi CHIIBI BOJIM, BEPhI B CBOM BO3MOYKHOCTH.

«Cuna Kyabmypul 300posva» - 5 uacoe

1. Ypoxk Ge3omacHOCTH.

2. KoHnenmus KyJabTypbl 3/T0pPOBbSL.

5. 310pOoBBE TaK Ke 3apa3uTEIbHO, KaK U OOJIC3Hb.

6. XapakTepucTiKka KyJIbTyphl 370pOBbs (’KM3HB CO 3HaKOM "+'") 1 G0Jie3HN (FKU3Hb
co 3HakoM "-")

7. «Y KOro ecTh 3I0pOBbE, €CTh U HAJIEkK/A, & Y KOTO €CTh HaJIekK/Ia - €CTh BCEM.
«Cuna npagunvHoil ocankuy — 3 uaca

8. Cwua mpaBUJILHOM OCAHKH — 3aJIOT yCTIEXa B JIeTax.

9. IlpaBmibHas ocaHKa — IMyTh K KPACOTE.
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10. Ilpodunaktrka HapyeHus: ocanku. KoMmIuieke yrnpaxHeHu# Jj1s1 Xopouen
OCAHKH.

«Cuna ovixanua» — 3 uaca

11. «/Ipixanue — OECLEeHHBIN Jap MTPUPOILI».

12. «JIpIxaHue — 3TO MOIIHBIA UHCTPYMEHT 03/I0POBICHUS.

13. CexpeTsl 310poBbs U qosirosieTus. PaboTa ¢ AbIxaHueM.

«Cuna 300p06020 numanua» — 5 uacoe

14. A30y4Hble UCTHHBI «IIPABOMUTAHUSY (PALlMOHATIBHOTO TUTAHMS).

15. «IIpaBunpHOE NUTAaHUE MPU 3AHITUIX CIIOPTOM).

16. HemHOro 3HaHuii 0 CHIPOEACHUH, TOJIOJaHUH, BETETAPUAHCTBE U MOJIE3HBIX
COKax.

17. Yto Mbl equM? MuHepaibHbIC BEIIECTBA, BUTAMUHBI B HAIIIEM MMUTAHUU.

19. IlpakTnueckas pabora «OnpeaeneHrue NOTPeOHOCTH B KAJIOPUITHOCTHA CYTOYHOTO
panuoHa.

«Kypenue unu 300poeve? Buioupaiime, camul» — 7 uacoe

20. Uctopus pa3BuTHS HUKOTHHK3MA B MuUpe. Kak 60posinch MpOTHB HUKOTHHA B
pa3HbIX CTpaHaX MHpA.

22. O cnoXHOCTIX MPeo0JIeHUs TabauHoM Oeapl. KpaTkoBpeMeHHbIEC U IJTUTEbLHbBIS
TIOCJICICTBUSI KypEHUSI

23. CocraB Taba4yHOTrO JbIMA U €T0 BIHUSHHE HA OPraHU3M YesioBeka. BrnusiHue
HUKOTHHA Ha OPraHU3M YeJIOBeKa.

25. ConuanbHasi 3aBUCUMOCTD OT KYpPEHHSI M TICUXOJIOTMYECKasi 3aBUCUMOCTb OT
Tabaxa.

26. KanieporeHnsele BemiecTBa B TabauHoOM jbiMe. [IpuMepsl Kitaccuueckux
3a00yeBaHuil OT KypeHusl.

28. Peinounas Konennust KoHTpoJist Haa Tabakom. Urpa «Ilmrocel 1 MEHYCBDY
29. [TeuanbHble (DaKTHI M CTATUCTHKA TAOAKOKYPEHHUS.

«Cuna guzuueckozo 300posva» — 4 yaca

30. dusnyeckoe pa3BUTHEC U IMOJTHOIICHHBIN YEIOBEK.

31. MaccoBas (pusndeckas KyJabTypa -OCHOBA KYJIbTYpPbI 3/I0POBbsI, THTUEHBI TPY/A,
ObITa M OTIBIXA.

32. buoxumudeckne, GU3NOJIOTHICCKUE U IICUXOJIOTHUECKUE PE3EePBHI YEIOBEKA.
33. 3akanuBaHUE U €T0 BIUSHHUE HA 3]J0POBhE.

«Cnopm u 300pogeve edunwl!» - 1 yacos

3. enb 3mopoBbst «beperu ceOs»

4. Dxomnoro - 310poBbecOeperaronias akiusa « Typuctudaeckas Tpora»

18. CrioptuBHBIE copeBHOBaHMS «CTIOPT TOMOMKET — CHIIBI YMHOKHTY

21. Jlenb 310pOBbs «370POBBS - KEeMIYKHUHA yenoBeka». Crmaprakuana «borateip-
CKas HaIlla CUja»

24. CriopTtuBHBIN NTpa3aHUK «CIOPT MPOTUB HAPKOTUKOBY

27. Jlenb 3m0poBbs « TBOE 3MO0pPOBBE - OOTATCTBO CTPAHBIY.

34. Jlens 310poBbs «l1Ikoma — TeppUTOpHS 3M0POBBSY.

Ankemupoeanue «30K qis yyammxcs»

Ankemupoeanue «OpueHTalMs MIKOJIbHUKA HA 3I0POBBIM 00pa3 KU3HM
Ankemupoeanue «CaMOOLEHKA IIKOJIbHUKAMH (PAKTOPOB PUCKA YXYILIEHUS 310PO-
BbsI».
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AHKemupoeaHue «IIutanme raazamu ydarmuxcs»

8 kjaacc - «310poBbEe HAUMMW MO/1 1eBU30M «3/10POBbE — 3TO YMEHHUE 00IATh-
cal»
«Jlnsl yenexa B KM3HM YMEHHE 00IIATHCS € JIIOAbMHU _He MeHee BaKHO, YeM 00-
JaJaHue TAJAHTOMY.
- popMupoBaHKe y eTel CTpEMIICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y *KU3HH;
- opMHpOBaHKE Y YUAIIUXCS CUIIBI BOJIU, BEPHI B CBOU BO3MOXHOCTH.
«Cuna n10oeu» — 5 uacos
1. Ypok Ge3onacHOCTH.
2. Uto Takoe J1it000BK?
5. Oco3HaHue 3HAUUMOCTH JIFOOBU U YBKEHHUSI K JTIOSIM.
6. JIBe Mosien COCTOSTHUS BIIFOOJICHHOCTH.
7. UnauBuayanbHbii IpoekT «JIr00BU LenuTeNbHast CUIIay.
«Kypenue unu 300poeve? Buioupaiime, camul» — 6 uacos
8. CBenenust o0 TabayHOM dHEpreTudeckoM Bammnupusme. CTaqun HUKOTHHU3MA.
9. «®uU3NOTOTHYECKHE MTOCIIEACTBUS KYPEHUS U BIUSHUE TAOAYHOM CMOJIBI HA KUBYIO
TKaHbY.
10. Pannss nmpoduiiakTrka KypeHusl.
11. 3akoHOMaTENbCTBO M TabauHas peKIama
12. TIpoGneMsl, CBsI3aHHBIE C KYPUTEIBbHOM 3alIpOrpaMMUPOBAHHOCTHIO.
13. Co3nanue «aHTUPEKIaMbD) KypeHUs.
«Ankozons unu 300posve? Bvioupaiime, camu!ly — 9 uacoe
14. HeBunumsiii ppont. Mctopus ankoronusanuu Poccuu u ucropus
TPE3BEHEUECKUX JIBUKECHUH.
15. OcHoBHbIE AJIKOTOJbHBIC M3eus. [IMBO, BUHO, KPENIKUE aJIKOTOJIbHBIE U3]IECIIHS.
16. BnusiHue ankoroJisi Ha 310pOBbE YETIOBEKA
17. ®opmupoBaHue aIKOTOIHHOM 3aBUCUMOCTH U 3alIPOTPaMMHUPOBAHHOCTH
19. AnkorosibpHasi IPUBBIYKA U TTHTHCTBO
20. IToTpeOHOCTH B aJIKOTOJIE U aJIKOT0JIn3M. VI3MEeHEeHHsI JIMYHOCTH aJTKOTOJIMKA
22. «OnbsHHSIONME BEIIECTBA» U «OTbsIHEHUE». BiusiHuE ankorois Ha KEHIIUH,
JE€TEe U MPECTYIICHHUS.
23. AnkoronbHbIi BaMrupusM. [lociaeacTBust KpaTKOBPEMEHHOTO U ITTUTEIHHOTO
BO3JICMCTBUSA AJIKOTOJIsI HA YEJIOBEKA.
25. JlucmyT « 3a ¥ IPOTUBY.
«Cuna eéepwvt» — 3 uaca
26. «YenoBeKk — 3TO TO, BO YTO OH BEPHT.
28. «be3 Bepsl B ce0s HENB3sI OBITH CHITBHBIMY.
29. Ilpoext «C Bepoif HUKOTA HE TIPOMAeNiby, «KOHOCTh BEPUT B Uyaecay.
«Cuna oxpyscarouwieii cpeovr) — 4 uaca
30. «Okpyxaromas cpeia u 3J0pPOBbE YETTOBEKAY.
31. XXuBas cuna nmpupoabl — MPEKPACHBIN UCTOYHUK SHEPTHH !
32. Ucuienenre CUIION MPUPOBL... DHEPTHUS OKPYIKAIOMIEH CPEIbl.
33. bnaroycTpoiicTBO mKOIBHOTO ABOpa. [Tocaska BETOB U AEPEBHEB.
«Cnopm u 300poese edunwl!» - 1 yacos
3. Henn 3mopoBbst «beperu ceOs»
4. Dkonoro - 31o0poBrecOeperaromas akius « TypucTudeckas Tpora
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18. CnoptuBHbIE cOpeBHOBaHMS «CTIOPT MOMOKET — CHJIBI YMHOKHUT

21. Jlenb 310pOBbs «300pOBBS - JKEMUYKUHA yesnoBeka». Crnaprakuana «borateip-
CKasl Hallla CHUja»

24. CniopTuBHBIN Npa3gHuK «CHOpPT NPOTUB HAPKOTUKOBY

27. Jlenb 310poBbs «TBOE 310pOBBE - OOraTCTBO CTPAHBIY.

34. Jlens 310poBbs «11Ikona — TeppUTOpHS 370POBBS.

Ankemupoganue «30X 111 yyamuxcs»

Ankemuposanue «OpueHTalUs IIKOJIbHUKA HA 3/I0POBBIA 00pa3 KU3HU»
Anxemuposanue «CaMOOLIEHKA NIKOJIBHUKaMH (PaKTOPOB PUCKA yXYIIIEHHS 310PO-
BbSD).

Anxemuposanue «Ilutanue riazamu yqamuxcs»

9 kaace - «310pOBbE HALIMWY TO/I JIEBU30M «310POBbE — ITO KU3Hb!»
«YcneHbIi Y€J10BEK TOT, KTO HAYYWICS YVUNTHLCH U 3HAET, KAK U3MEHHUTD CeO»
- popMupoBaHue y IeTel CTpEMIICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HH;
- opMHpOBaHKE y YUAITUXCS CUIIBI BOJIU, BEPHI B CBOU BO3MOXHOCTH.
«Cuna pazyma» — 5 uaca
. Ypoxk 6e301macHOCTH.
. «Bed nmpaBza o cuiie pazymay.
. «Kak yBeIn4uTh CUTy pazymany.
. «YIIy4llIeHUE MaMsITH».

. «OTKpBIBatO CBOM pa3zyM BO3MOMXHOCTSIM»
«Bpazu 6 oopasze opyza» — 9 uacoe
8. Uto Takoe «HapKOTHKN»? HapKOTHKM JerajibHble U HeJleralbHbIE.
9. DTanel NpUOOITIEHUS K HApKOTHKaM. Moenn HapKOTH3Ma.
10. TlocnencTBust HApKOTU3MA: TALTIONMHALINS; ACTpadalis; IeMEHIUS; IeTPecCus;
WJUTIO3USI; UHTOKCHKALIMS; CYULUL.
11. 3HaKOMCTBO C UICTOPUYECKUMHU BEXaMH XOKJICHUSI HAPKOTUKOB 110 MUDY.
12. Paznu4Hble KOHBEHIIMM MUPOBBIX OpraHU3aIMil B OTHOIIICHUH HAPKOTHUKOB
13. KoBapHast posib aKorojisi 1 HAPKOTHUKOB B PEIIEHUH TE€X WJIA UHBIX
MOJIMTHYECKUX BOIIPOCOB.
14. Hesuaumpii pponT. McTopus ankoronuszanuu Poccun u ucropust
TPE3BEHECUECKUX JBUKCHUM.
15. MoHUTOpUHT HapKOTUYECKOHN cuTyanuu. OTMbIBaHUE HapkojeHer. CTpaTerus
CHAEP>KUBAHUS.
16. Ynpasnenue EBporiona mo HapKOTHKaM.
«Tokcukomanua» — 5 uacoe
17. Jleryuue BemiectBa HapkoTuueckoro aeiicteus (JIBH/). Ananoru
HApKOTUYECKUX CPEJICTB U MICUXOTPOIHBIX BEUIECTB.
19. Mexanusm nevictBust JIBH/I Ha moapocTkoBeIil opraam3m. [Ipu3Haku onbsHEHUS
JIBH/I.
20. Tpu cragum orpaBienus. [locnencreus neiicteus JIBH/I. PesynbpTaTh neiicTBus
JIBH/I.
22. Tlouemy Mo CTAHOBSATCS TOKCUKOMaHamMu? ['pyrimma pucka HapKOTHU3AIIHAH.
23. Kak moMo4b camoMy cebe, eciii Bbl CaMH MPUCTPACTHIIUCH K «HIOXa4ECTBY»?
Onpenenn CBOE OTHOLIEHUE K TOKCHUKAHTaM.

~No o e
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«Pazeumue 3aeucumocmuy — 2 uaca

25. MexaHu3m npuoOIeHHs] K TOKCUYECKUM BEIIECTBaM. JTarlbl IPUOOIIEHUS K
yIoTpeOJEHNIO HAPKOTHUKOB.

26. KTo BUHOBAT B TOM, YTO JETH yNOTpeOstoT HapkoTuku? Hanbonee
pacupoCTpaHEHHBIE IMyTH MOJYYE€HUS IEHET JUIsl TOKYIIKH 3€JIbsl.

«Cuna cmexa» — 2 uaca

28. CmexoTtepanusi: 1eiaeOHas cuiia cMexa.

29. CMex — Jnydliiee JeKapcTBoO.

«Hapxomuku u 3axkon» — 3 uaca

30. HapkoTuku u 3aKoH.

31. [lpunyauTenbHbIe MEPhl MEAUIIMHCKOTO XapaKkTepa.

32. Cnexrakib-auckyccus. «HapkoMaHus — HallMOHAJIbHASI OMTACHOCTHY.
«Cuna omovixa» — 2 uaca

33. «PexxuM Tpyna u oTabIXa. 3A0POBBIA OTABIX.

34. Jlens 310poBbs «l1Ikona — TeppuTopust 310pOBbS».

«Cnopm u 300poeve edunwvl!» - 5 uacos

3. denb 3n0poBbst «beperu ce0s»

4. Dkonoro - 310poBbecOeperaromias akuus «Typuctuueckas Tpora
18. CnioptuBHbBIe cOpeBHOBaHMS «CTIOPT MOMOMKET — CHIIBI YMHOKHUTY
21. Jlenb 310pOBbs «370pOBBS - JKeMUYKHUHA yenoBeka». Crnaprakuana «borateip-
CKas Hallla CUja»

24. CriopTuBHBIN Mpa3gHuK «COPT NPOTUB HAPKOTUKOBY

27. Jlenb 310poBbs «TBOE 310pOBBE - OOTaTCTBO CTPAHBIY.

Anxemupoeanue «30XK s yqanuxcs»

Ankemuposanue «OpueHTalNs IMIKOJIbHUKA Ha 3IOPOBBIA 00pa3 KU3HU
Ankemuposanue «CaMOOIICHKA ITKOJIbHUKAMH (PaKTOPOB PUCKA YXYIIICHUS 3710PO-
BbSI».

Ankemuposanue «Ilutanue riazamMu yqammuxcs»

DopMBbI KOHTPOJA3alIMTa BBIIIOJIHCHHLBIX IIPOCKTOB, KOHKYPCBHI BBIITIOJITHCHHBIX

paboT, TeCTUpOBaHUE
I1l. TemaTu4eckoe NIAHNPOBAHNEBHEYPOYHOMH 1€ATEJIbHOCTH «310POBIYKN

1 - 6 ki1acceel.

Ne/m Ha3Banmue pa3jaeiio Kiacenl/ ko1 — BouacoB Hroro:

11213 ] 4]5]|6

1 |« 3mopoBbe cOepery, cam cebde s 71 3|6 | 7|2 2 27 u.
noMory!» (TUrueHa U pexuM JIH:)

2 | «MpbI 1 Hama 0e30I1aCHOCTbY 5120 | 3 5112 | 11| 56u.
(bezonmacunocts u okazanue [IMII)

w
w
1
o1
I
w

«Ilo TpormmaKam mMoero opranmszma» | 10 25 u.

4 | «Pa3roBop o nmpaBUIbHOM 714120 6|9 |7 53 y.
MTUTAHUN).

5 | «4l BeiOuparo copt!» 313|224 |7 214,




6 | «BpeaHble IpUBBIYKY - HE MOU 111|393 | 4] 21lu
CECTPUYKI»
HTroro: 33 134 |34 |34 |34 | 34| 203 4.
7 k1ace

«310POBLE HAIIMW

Ne/m | HazBanue pa3ae/io

Koa —Bo yacoB

1 | «Cuiia KyabTyphbl 310pPOBbSI» 5 4acoB
2 | «Cuna npaBHJIBHOW OCAHKH» 3 yaca
3 | «Cuna nprxanus» 3 yaca
4 | «Cuna 310pOBOTO MUTAHUS 5 yaca
5 | «Kypenue unu 310poBbe? Bribupaiite, camu!» [ yaca
6 | «Cuna GpU3n4ECKOro 310pOBBS» 4 qaca
7 «Cnopr 1 370pOBbE €IUHBI!» 7 gaca
Hroro: 34 gaca.

8 kiacc
«310POBLE HAIMW)

Ne/nm | HazBanue pa3ziesioB

Ko —Bo yacoB

1 | «Cuna 1106Bu» D 4acoB
2 | «Kypenue wim 310poBbe? BeiOupaiite, camu!» 6 yacoB
3 | «Ankoronb win 3q0poBbe? Boibupaiite, camu !y 9 yacoB
4 | «Cuna Bepb» 3 yaca
5 | «Cuna okpyarolen cpeabi» 4 gyaca
6 «Cnoprt 1 370pOBbE €AMHBI!» { Jaca
Hroro: 34 gaca.

9 kiaacce
«310POBLE HAIMW)

Ne/m | HazBaHue pa3jie/ioB

Ko —Bo yacoB

1 | «Cuna pazyma» 5 4acoB
2 | «Bparu B oOpaze apyra» 9 gacos
3 «TokcukoMaHMsI» 5 yacosB
4 «Pa3BuTHE 3aBUCUMOCTH 2 gaca
5 | «Cuma cmexa» 2 yaca
6 | «HapxoTuku u 3aKoH» 3 yaca
7 «Cwnna oTapixa» 2 Jaca
8 | «CnopT u 310pOBBE €IUHBI | » 5 yacoB
Hroro: 34 gaca.
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TemaTH4eckoe IVIAHUPOBAHNE KPYKKA «310POBAYKN»

1 kiacce
KoaunuecTBO
Ne TeMbl 3aHATHH 4yacoB
Teop. IIpakr.
1 | Ypok 6e3omacHOCTH. 0,5 0,5
2 | AnmantanuonHnas urpa «Hama mkosa» (I1b B mkone). 1
3 | Henb 3n0poBesi «beperu ceOs» 1
4 | Oxouoro - 3m0poBbecOeperaromast akus « Typuctuueckas Tpormna 1
5 | Ypox 1. «Cosetsl noktopa Boas». AnkerupoBanue «Ilurta- 0,5 0,5
HUE TJ1a3aMU y4aluxcsi»
6 | Ypok 2. «/Ipy3ms U MBLIO» 0,5 0,5
7 | Ypok 3. «I'maza — MOMOIIIHUKY YETIOBEKAY. 0,5 0,5
8 | Ypox 4. «YTOOBI yIIN CIBIIIATN» 1
9 | ApgantannonHas urpa «Ham kmace» 1
10 | Ypox 5. «Ilouemy 6ot 3yOnI?» 0,5 0,5
11 | Ypox 6. «<4T0OBI 3yOBI OBLTH 3JOPOBBIMI. 0,5 0,5
12 | CnopruBHble copeBHOBaHUSA «CIIOPT MOMOXKET — CUJIBI YMHO- 1
KAT»
13 | Ypox 7. «Kak coxpaHUTh yIbIOKY KPaCUBO». 0,5 0,5
14 | Ypox 8. «PaGoure HHCTPYMEHTBI» YE€IIOBEKaY. 0,5 0,5
15. | Urpsl Ha cBEkEM BO3yXE «3IpABCTBYM, 3UMYILKA - 3UMa, UIPbI 1
HaM IpUayMalia camay.
16 | Ypox 9 - 10. «3auem yenoBeky koxa?». «HanéxHnas 3amura de- 0,5 0,5
JIOBEKa.
17. | Ypok 11. «Ecnu koxa noBpexieHar 0,5 0,5
18 | Ypok 12. Urposas nporpamma «Kamia k 3aBTpaKy Hy)kKHa, Kaiia 1
K 3aBTpaKy BaKHa.
19 | Ypok 13 «3nopoBas nuiia Jjisi BCE CEMbH» 0,5 0,5
20 | Ypok 14. «A yueHuk» 0,5 0,5
21 | HdeHb 310p0Bbs «310POBbS - )KEMUYKHHA YeJIOBe- 1
ka».Craprakuaapl «3UMHHE 3a0aBbI
22 | Ypok 15. «Becénblii 6yTepOpo1» 1
23 | Ypok 16. « npuién u3 mKoJib». 1
24 | Ypoxk 17. «Kak HactpoeHue?» 0,5 0,5
25 | Jenb 310poBbs «TBOE 370pOBbE - OOTaTCTBO CTPAHHI. 1
26 | Ypok 18. «CoH — nyuniee ekapcTBO» 0,5 0,5
27 | Ypok 19. «Bpennbie mpuBBIYKI» 0,5 0,5
28 | Ypok 20. «OBomIHOM 300mapK» 0,5 0,5
29 | Ypok 21. «Ckener — Hamia onopa 0,5 0,5
30 | Ypok 22. «OcaHka - cTpoitHas cnuHay. AHKeTupoBanue «30K 0,5 0,5
JUTS yJaIuxcs»
31 | Ypoxk 23. «Ecnu xo4emrsb ObITh 310poB!» «MomouHasi CTpaHay. 0,5 0,5
32 | Ypok 24. «IIpaBuna 6e30MacHOCTH Ha BOJIE» 0,5 0,5
33 | VYpok 24. «JlokTopa npupoash» 0,5 0,5
34 | Henn 310poBbs «Harma mkosa — Tepputopust 310pOBbS». 1
BCEI'O YACOB: 11 4. 23 4,
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TemaTH4eckoe IVIAHUPOBAHUE KPY:KKA «310pPOBIYKHN

2 KJacc
KoanvecTBo
Ne Tembl 3aHATHH 4acoB
Teop. IIpakr.
1 | Ypok 6e3omacHocTr._ AHKeTHpOoBaHHE «30XK Ist yuanmxcs» 0,5 0,5
2 | Ypok 1. «IIpuuunsl 60ne3um». AHKeTHpOBaHHe«CaMOOIeHKa 0,5 0,5
IITKOJIBHUKAMH (DAKTOPOB PUCKA YXYIIICHUS 3I0POBbBSD).
3 | Henb 3n0poBest «beperu ceds» 1
4 | Oxouoro - 3m0poBhecOeperaromast akus « Typuctuueckas Tpormna 1
5 | Ypox 2. «Ilpuznaku 6one3nn». AnkerupoBanue «[luranue ria- 0,5 0,5
3aMU y4aluxcs»
6 | Yac 3m0poBbsa «3070ThIe TpaBuia muTaHus». [IpoekT «/pyxe- 1
CKHU JiecepT»
7 | UenoBek M €ro NpuBbIYKH. 0,5 0,5
8 | Ypoxk 3. «Kak tB0E 3m0poBbe?» Tect «TBOE 310pOBBEY. 0,5 0,5
9 | Ypoxk 4. «310poBbIif 00pa3 KU3HW. 1
10 | Ypoxk 5. «Kakue Bpauu Hac seyat». Jua. urpa «Buramuanas 0,5 0,5
CEMBS.
11 | Ypox 6 . «ubeximmonHbIe 00JIC3HNY. 0,5 0,5
12 | CoopruBHbIe copeBHOBaHUS «COPT MOMOYXKET — CHJIBI YMHO- 1
KHT
13 | Ypox 7. «IIpuBuBKHU OT O0IE3HEH». 0,5 0,5
14 | Ypoxu 8 - 9. «Kakue nexapcTBa Mbl BEIOHpaem». «J{omanrass 0,5 0,5
anTeyKay.
15. | Heny BpeMs — notexe yac «31paBCTBYH, 3UMYIIIKA - 3UMa, UTPbI 1
HaM IpuayMalia camay.
16 | Ypoku 10 - 11. «IIumeBbie oTpaBiaeHus». «OTpaBieHHE JIEKap- 0,5 0,5
CTBaMm».
17. | Ypok 15. «Kak ybepeubcsi T MOpO3a» 0,5 0,5
18 | Ilpoekt «KuBUTEIIbHBIC) HAITUTKI 1
19 | Ypox 13 «3nopoBas nuia s Beerd ceMbm». [Ipoekt «Ilopa 1
Y>KHHATh»
20 | Ypok 14. «Ecnu Ha ynuie 10%Ab U rpo3ay 1
21 | Ypok 16. «OnacHOCTb B HaIIEM JJOME» 0,5 0,5
22 | Ypok 22. «OTpaBiieHHE YrapHbIM razom». 0,5 0,5
23 | JeHb 310poBbs «310pOBbE - JKEMUYKHUHA YEIOBE- 1
ka».Cnaprakuaapl «3UMHHE 3a0aBbI)
24 | Ilpaktudeckoe 3anatue «CKyKy, IpOCTyly, Oe3/71e/Ibe MEHsIEeM Ha 1
00POCTh, 3I0POBHE, BECEITHEY.
25 | Ypok 20. «YUTo MBI 3HaEM PO KOIIEK U COOAK» 0,5 0,5
26 | Ypok 19. «YKyCbl HACEKOMBIX U 3MEiD» 0,5 0,5
27 | Ypok 21. «OTpaBieHus I0BUTHIMH PACTEHUSIMI 0,5 0,5
28 | Hens 310poBbs «TBOE 3710pOBbE - OOraTCTBO CTPAHBI. 1
29 | Ypok 12. «Eciu conHedHOo U KapKo» 1
30 | Ypoxk 23. «Kak momoub cebe mpu TEIIOBOM yAape». 1
31 | VYpok 24. «IlepenomMsl U pacTsKEHUS CBA30K». _AHKETHPOBAHUE 1
«CamooI1eHKa IIKOJIbHUKaMH (DAKTOPOB PUCKA YXYIIICHUS 3/10-
POBBS.
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32 | Ypok 25. «Ecnu b1 ymmOcs win mope3ayics». _AHKEeTHPOBAHUE 1
«30X nns yyammxcsi»
33 | Ypok 26. «Ecnu B ri1a3, yxo, HOC WM TOPJIO MONaIo0 MOCTOPOH- 1
HEE TEJIOY.
34 | Jdens 310poBbs «llIkoisa — TeppUTOpHS 300POBBS. 1
BCEI'O YACOB: 8 . 264.
TemaTnueckoe MJIAHMPOBAHHUE KPYKKA «3T0POBIYKID)
3 KJIacce
KoanvecTBo
Ne TeMbl 3aHATHI 4acoB
Teop. IIpakr.
1 | Ypok 6e3onacHocT. AHkeTHpoBaHue «30X mis yqamumxcsi» 0,5 0,5
2 | Ypox 1. «kEcnu xouemib ObITH 3710- 0,5 0,5
poB». AHKeTHpOBaHHe«CaMOOIeHKa IKOJIbHUKaMHU (HaKTOpOB
pHUCKa YXYITIEHUS 3I0POBBS».
3 | Henb 3m0poBes «beperu ceds» 1
4 | Dxooro - 3m0poBbecOeperaromias akius «Typuctudueckas Tpomna 1
5 | ¥Ypok 2. «Camblie noJIe3HbIE TPOAYKTHDY. AHKeTHpoBaHue «I1u- 0,5 0,5
TaHME TJIA3aMH YJalIuXCs»
6 | Ypox 3. «Hero He HamoO 6OATHCS?». 0,5 0,5
7 «[IyremecTBre B CTpaHy 3J0POBBSI». 0,5 0,5
8 | Ypok 4. «Kak nmpaBWIBHO €CTh». 1
9 | Ypok 5. «Bce nu xenaHus BBITOJIHUMBI 7). 1
10 | Ypok 6. «Y iuBUTENbHBIEC PEBPAILICHUS THPOKKA. 1
11 | Ypox 7. «Kak BocriuTath B ce0e CACPKAHHOCTH?». 0,5 0,5
12 | CnopruBHbie copeBHOBaHUS «COPT MOMOYKET — CHJIbI YMHO- 1
KHT
13 | Ypoxk 8. Urpa -konkypc «Hyao KpyrneHu4IKar» 1
14 | Ypox 9. «Kak oTyunuth ceOs OT BpeIHBIX PUBBIUEK?». « Tabak 0,5 0,5
WJIY 30pOBBE?»
15. | Heny Bpems — notexe yac «3ApaBCTBYH, 3UMYILIKA - 3UMa, UTPbI 1
HaM [pUIyMajia camay.
16 | Ypox 10. «ILmox oben, ecnu xneda HeT». [IpakTHueckoe 3aHsATHE 1
«lleHa TOMTHKa.
17. | Ypox 11. «Kak Bectu cebsi, KOraa 4To-T0 OOJIUT?» 0,5 0,5
18 | Ypok 12. «Bpems ecTh OyIOUKm». 0,5 0,5
19 | Ypox 13 «3nopoBas nuia /st BCed CEMbH 0,5 0,5
20 | Ypok 14. «Ilopa y:xuHaTh» 1
21 | JeHb 300poBbs «310pOBbS - )KEMUYKHUHA YEIOBE- 1
ka».Cnaprakuaasl «3UMHHE 320aBbI»
22 | Ypok 15. «IIpaBuna noBeaenus 3a ctoyiomy. [Ipakruueckoe 3a- 1
Harue «CepBUpPOBKA CTOJAY.
23 | Ypok 16. «Ha BKkyc u 11BE€T TOBapHILEN HET» 1
24 | Ilpaktudeckoe 3anarue «CKyKy, IpOCTyLy, Oe3/7eIbe MEHsIeM Ha 1
00POCTh, 3I0POBHE, BECEITHEY.
25 | Ypok 17. «Kak momMo4b OOJEHBIM B OECTIOMOIIIHBIMY. 0,5 0,5
26 | Ypok 18. «4To Hafo ecTh, €Ciiu XOUellb CTaTh CUIbHEE?» 0,5 0,5

24




27 | Henb 310poBbs «TBOE 370pOBbE - GOTraTCTBO CTPAHBI. 1
28 | Ypok 19. «I'ne naiitn BuTamuubl BecHoi?». Urpa «Buramunua- 1
Ja»
29 | Ypok 20. IIpoekT «Kak yTOJUTD KaxKIy». 1
30 | Ypok 21. «Orouék 310poBbsi». AHKeTHpOBaHHe «CaMOOLIeHKa 1
IIKOJIbBHUKAMH (DAKTOPOB PUCKA YXYIIICHUS 3T0POBHSI.
31 | Ypoxk 22. «OBouy, Sroasl 1 PpyKThl — caMble BUTAMUHHBIE TIPO- 1
JTYKTBD.
32 | Ypok 24. «Ileite, netu, MOJIOKO, Oy/ieTe 310POBbD». _AHKETHPO- 1
Banue «30X nus yyammxcs»
33 | Ypok 25. «KynbTypa 310poBoro oOpaza xu3Hm» (YpoK- 1
COPEBHOBAHUE)
34 | Henb 310poBea «llIkona — TeppuTOpHUst 310POBBS». 1
BCET'O YACOB: 6 4. 28 4.
TemaTn4yeckoe MIIAHUPOBAHUE KPYKKA «310pPOBAYKHN»
4 kaacce
KoaunuecTtBO
Ne Tembl 3aHATHH 4acoB
Teop. IIpakr.
1 | Ypok 6e3onacHocT. AHKeTHpOoBaHue «30XK mis ygamumxcsi» 0,5 0,5
2 | Ypok 1. «Uto Takoe 310poBbE?». AHKeTHPOBaHHe«CaMOOIIeHKa 0,5 0,5
IIKOJIbBHUKaMH (DAKTOPOB PUCKA YXYIIIEHUS 3I0POBbBS».
3 | Henb 3n0poBes «beperu ceds» 1
4 | Dxooro - 3m0poBbecOeperaronias akius «Typuctuyeckas Tpomna 1
5 | KauecTtBa uenoBeka. AnkerupoBanue «Ilutanue riazamu y4da- 0,5 0,5
LIUXCS»
6 | Ypok 2. «HTo Takoe SMOLIMH ?». 0,5 0,5
7 | Ypok 3. «Ctpecc. UyBCcTBa U MOCTYIIKK. 0,5 0,5
8 | Ypok 4. «Yuumcs 1ymaTh U I€MCTBOBATHY. 1
9 | Ypok 5. «Yuumcst HaXOUTh PUIUHY U TIOCIIECICTBUS COOBITHIY. 1
10 | Ypok 6. «Ymeii BoiOupaThy. [IpakTiueckoe 3anarue «Becénbiit 1
OyTepOpoI».
11 | Ypok 7. «UTO 3aBUCUT OT MOETO pEIICHUs ?». 0,5 0,5
12 | CnopruBHbie copeBHOBaHUS «CIIOPT MOMOXKET — CUJIbI YMHOKHUT 1
13 | Ypoxk 8. «3moii BommeOHUK — Tabak. 0,5 0,5
14 | Ypoxk 9. «Ilouemy HEKOTOpbIE€ IPUBBIYKN HA3BIBAIOT BPEAHBI- 0,5 0,5
MU 7).
15. | Heny Bpems — notexe yac «31paBCTBYH, 3UMYILKA - 3UMa, UT'PbI 1
HaM MpUIyMajia camay.
16 | Ypox 10. «Ilouemy BpenHo#i npuBbluKe Tl cKaxelb: «HET»?». 0,5 0,5
17. | Ypox 11. «4 ymero BeIOMpaTh — TPEHUHT O€30M1aCHOTO TOBEIE- 1
HUS
18 | Ypox 12. «Ilomoru cebe cam (BoJeBOE MOBEACHUE)» 1
19 | Ypox 13 «3m10ii BONIIEOHUK - ATKOTOIIbY. 0,5 0,5
20 | Ypok 14. «AnKOTOJb - OMINOKaY 0,5 0,5
21 | JeHb 300poBbs «310pOBb - )KEMUYKHUHA yenoBeka». Crnapra- 1
KHAaabl «3UMHHE 3a0aBBI»
22 | Ypok 15. «Ankoros - caenail BEIOOp» 0,5 0,5
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23 | Ypok 16. «3m101i BOMIIEOHUK - HAPKOTUK. 0,5 0,5
24 | Ilpaktraeckoe 3anatue «CKyKy, IPOCTyLy, O€3/e)Ibe MEHSIEM Ha 1
00IPOCTB, 3JI0POBHE, BECEITHEY.
25 | Ypok 17. «HapkoTHK - TpEHUHT O€301TaCHOTO TIOBEACHHUS. 0,5 0,5
26 | Ypok 18. «MaJlbuuKu U IEBOYKH. 1
27 | Heunb 310poBbs «TBOE 310pOBbE - OOTraTCTBO CTPAHBI. 1
28 | Ypok 19. «YMeeM 11 Mbl IPaBUIIBHO MTUTATHCSI ?» 1
29 | VYpok 20. [TpakTrueckoe 3aHsATHE «S] BHIOMpAIO KalTy». 1
30 | Ypoxk 21. «Hucrora u 310poBbe». IIpoekT «Mbl 1 Halie 310po- 1
BBE».
31 | Ypoxk 22. «Otkyna OepyTcs rps3Hynu? (urpa — myTemie- 1
ctBue)». AHKeTHpoBanue «30K st yqanmxcs»
32 | Ypok 23. «Hucrora u nopsiok». AHKeTupoBanue «CamMooIeHKa 1
IIKOJBHUKAMU ()aKTOPOB PUCKA YXYIIECHUS 3I0POBBS).
33 | Vpok 24. «bynem aenate XOpoIIio U HE OyJEM TIIIOXO0Y. 1
34 | Henb 3m10poBea «llIkona — TeppUTOpHUS 310POBBS». 1
BCEI'O YACOB: 7 4. 27 4.
TemaTn4yeckoe MIaHNpOBaHUE KPyxKKa «PacTi 310pOBBIM»
S kaacce
KonunvecTBo
Ne Tembl 3aHATHH 4acoB
Teop. \ IIpakr.
Tol n KyabTypa 310poBbsi —4 + 5 +1 = 10 yacos
1 | Ypok 6e3omacHocTH._ AHKeTHpoBanue «30XK mis yqanmuxcs» 0,5 0,5
2 | Tol u kynbTypa 310p0Bbs. CEKPETHI AOJTOXKUTEIHCTBA. AHKETH- 0,5 0,5
poBanue «OpreHTAIMS IIKOJIBHUKA HA 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU
3 | Henb 3n0poBesi «beperu ceOs» 1
4 | Dkomoro - 3g0poBbecOeperaromas akius «TypucTudeckas Tpomna 1
Hacaenne Konym6a — 10 yacon
5 | Hacnenue Konymba. AHkeTupoBaHue«CaMOOIICHKA IIKOJIbHH- 0,5 0,5
KaMH (PaKTOPOB pUCKA YXYIICHUS 310POBbSI.
6 | Kypurenbusie mudni. AnkerupoBanue «Ilutanue rinazamu 0,5 0,5
y4aIuxcs»
7 | 3aboneBaHus, CBSI3aHHBIE C KYpEHUEM. 0,5 0,5
8 | IlocranoBka cnekrakis «TabadyHast oTpaBa: WILTIO3HS M peajlb- 1
HOCTbBY
9 | OnmacHOCTb OT «HEBHHHOMY CUTAPETHI U «JIETKOr0» 00JIauka Ta- 0,5 0,5
0a4YHOTO JIbIMA.
10 | Pazymuoe pemenue. 0,5 0,5
11 | Kypunbuuku noneBoJe 0,5 0,5
12 | OcraBaiics HekypsmuM. MHcneHupoBanue ckasku «Pemnka» o 1
BpPEHBIX TPUBBIYKAX.
13 | Hayuucs roBoputh «HeT». AgantanronHas urpa «lIpasuna tpex 1
C — cOTpyIHMUYECTBO, COUYBCTBHE, CAMOKOHTPOJIbY.
14 | 3a npaBoe neno croit cmeno! 0,5 0,5

AJIKOr0J1b — Bpar 310pOBbS U CYACThA — 8 4acoB + S yacoB «Thl 1 KyJabTYpa

310POBbSI»

15. ‘ Yto Takoe alKoroJib U aIKOroJjibHbIe u3Aeausa. Hanutku wim

0,5

0,5
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«OTPAaBUTKU»?
16 | IIpo nuBO U 3€J1€HO BUHO 0,5 0,5
17. | CunopruBHbie copeBHOBaHUS «CHOPT MOMOKET — CHIIBl YMHO- 0,5 0,5
KHT
18 | Yto Ttakoe ankoroib? BeITh TpEe3BBIM — 3I0POBO. 0,5 0,5
19 | Ucropus Tpe3BeHHMYECKOTO ABMAKEHHS B Poccun 0,5 0,5
20 | becena-uHcueHnpoBKa 1151 MIIQJIIIETO HIKOJIBHOTO Bo3pacTta «O 1
Cunopose [lamke — y)kacHOM 3amapaiiike. . .»
21 | HeHb 310pOBbsl «30POBBS - JKEMUYKMHA YEJIOBE- 1
ka».Crnaprakuaga «borateipckast Hala cuiay
22 | et MOTyT HOMOYb B3POCIIBIM. 0,5 0,5
23 | FOusIit 60perr 3a TPE3BOCTS. 0,5 0,5
24 | CnoptuBHbIN Ipa3aHUK «CHOPT IPOTHUB HAPKOTUKOBY 1
25 | UctuHHOE HacnaxaeHne UAET U3HYTPH. 0,5 0,5
26 | Xopomme u moxue Bemecta. Urpa «Peibak u priokay. 0,5 0,5
27 | Heunb 310poBbs «TBOE 310pOBbE - GOTATCTBO CTPAHHI. 1
28 | [loner m manenne. Jucnyr «YTO ThI 3HAENIb O 3JJOPOBOM U HE- 1
3JI0POBOM 00pa3e >KU3HU?»

«IIpaBH/IbHOE MUTAHHUE — 3AJ10T 3A0POBBLD» - 6 4acoB + 1 yac «ThI M KyIbTY-

pa
310POBbS».
29 | [IpoekT «IIpuiuio Bpems 3aBTpakaThby. 1
30 | «Heo6bruHoe myremiecTBue B CTpaHy YUIICOB U CYXapUKOB. 1
31 | IIpoekr «llone3npie HAMUTKW». AHKeTUPOBaHUe «OpHreHTalIN 1
IIKOJIbHHUKA Ha 3J0POBBIN 00pa3 >KU3HIY.
32 | IIpoekt «Kak caenars Kairy BKyCHOW»._ AHKeTHpoBanue «Ca- 1
MOOIIEHKA IIKOJIbHUKAMH (PaKTOPOB pPUCKA YXYIIICHUS 310 PO-
BbsD).
33 | Urpa — nyremectBue «KynmuHapHbie 00bIYan MOEH CeMbH». AH- 1
kerupoBanue «30XK i yyanuxcs»
34 | Hens 310poBbs «llIkona — TeppuUTOpUS 370POBBSI. 1
BCEI'O YACOB: 0y, 25y.
TemaTnueckoe NJIaHMPOBaHUe KPYKKa «PacTH 310poOBbIM»
6 k1acc
KouaunyectBo
Ne TeMbl 3aHATHI 4acoB
Teop. \ IIpakr.
Tol u KyabTypa 310poBbsi —4 + 6 = 10 yacosB
1 | Ypok GezonacHocTu. AHKeTHpoBaHue «30XK 1 yyammxcsi» 0,5 0,5
2 | [IpoekT «Mou xu3HEHHbIE IEHHOCTHY». AHKeTupoBaHue «Opu- 1
EHTAIMsI TKOJIBHHUKA HA 3I0POBBIF 00pa3 )KU3HU
3 | Henb 3mopoBbs «beperu ceds» 1
4 | Dkonoro - 3m0poBbecOeperatomias akius « TypucTudeckas Tporma 1
IHOAYMAEM BMECTE -5 yacosn
5 | Jleryuue oTpaBisitoniue BeuecTBa. AHKETHPOBA- 0,5 0,5
Hue«CaMOOIIeHKAa IITIKOJIbHUKaMH (DAKTOPOB PUCKA YXYALICHUS
310POBBS.
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6 | Kak pasopBarb nopounslii kpyr? Ankeruposanme «Ilutanue 0,5 0,5
rJa3amMy y4aluxcs)
7 | Crom, otpaBa!Urpa «Her, yBaxkaemblii cynapb!» 0,5 0,5
8 | «Muds u neHHOCTH» 0,5 0,5
9 | CIIM/. Kak yoepeun ceOs? 0,5 0,5
SI 1 MUP BOKPYI'- 5 yacos
10 | «Kak mpOoTHBOCTOSITH BIMSHUIO IMOJAPOCTKOBBIX aHTHOOIIECTBCH- 0,5 0,5
HBIX TPYIIIUPOBOKY.
11 | «Bousaue HeOIaronpusTHON OKPY)KAIOLIEH CpeIbl Ha 30POBBE 0,5 0,5
YeJIOBEKay.
12 | «BiuusiHue coumnanbHOM Cpeabl HA pa3sBUTHE W 3J0POBLE YEIIO- 0,5 0,5
BEKa.
13 | Kak Hay4uThCS MOHUMATh HEMPEKIOHHYIO MO3UIUI0 POJAUTENECH. 0,5 0,5
14 | Yrto Takoe xommpomucc. Kak nmpaBuiibHO BbIpaKkaTh CBOU OOUIBI. 0,5 0,5
HHOJIE3HBIE N BPEJIHBIE IIPUBBIYKU- 4 yaca + 1 yac «Tsl u KyJbTypa
3A0POBbS»
15 | Bce o 6e3omacHOM MOBEICHUH HA YIIUIIE. 0,5 0,5
16 | O Bpene xeBarenbHOM pe3uHkd. MHpopmanys o BpeJHbIX Mpo- 0,5 0,5
TyKTax.
17 | Hekortopsle npaBuia KynbTypsl peur. JJobpoTa u ee MecTo B 0,5 0,5
JKU3HHU.
18 | CnoptuBHBIE cOpeBHOBaHMS «CHIOPT MOMOKET — CHIIBI YMHO- 1
KUAT
19 | Xopoume U 1ypHbIE MOCTYIIKH. 0,5 0,5
3AKOH TEBSA SAIIUIIAET — 2 yaca + 1 yac «Tbl 1 KyJbTypa 310pOBbsD)
20 | YUro Ttakoe muciumnianHa? Hekotopsie ctaTb YTOJIOBHOTO KOJIEK- 0,5 0,5
ca Poccum.
21 | Hens 310poBbs «300pOBBSA - KEMUYKHMHA YETOBE- 1
kay.Crnaprakuana «borarbipckas Hala CHIay
22 | Tpenunr «Kak npaBuiabHO ceOst BECTH, €CTU BIPYT TeOsI OCTaHO- 1
BWJI Ha YJIUIIE WU B OOIIECTBEHHOM MECTE MIUIMIIMOHEPY
TEJIEBU30P U KOMIIBIOTEP- 5 yacoB + 1 yac «TbI u KyJbTYypa
310POBbSD)
23 | Xopolire 1 II0Xue CTOPOHBI IPOCMOTpa Tellenepeaay. 0,5 0,5
24 | CnoptuBHbIi npa3aHUK «CHOPT MPOTUB HAPKOTUKOBY 1
25 | Hdens 310poBbs «TBOE 310pOBBE - OOTATCTBO CTPAHBIY. 1
26 | IIpuzHaku My3bIKM U TaHLEB, pa3pyLIAIOLIUX ICUXUYECKOE 370- 0,5 0,5
pOBbBE.
27 | Hacunue u pexnama Ha Teneskpane. Kak TeneBueHue BbIKUraet 0,5 0,5
MO3TOBO€ BEIIECTBO.
28 | Kommnbrorep u ero BiMsiHUE Ha 3J0POBBE. 0,5 0,5
29 | Bpen ot urp B «yxactuku» Ha KoMibtoTepe. CTpaxu He Bceraa 0,5 0,5

6C306I/II[HI>I' OHHU HCTOYHHKHU HCBPO30B.

«IIpaBHiIbHOE MUTAHHME — 3AJI0T 310POBbs» - 3 yaca + 2 yac «Thl U KyJbTYypa

310POBbSI».

30 | OcuHoBuble npaBunyu nuranus.Ilpoexr «Hrto 5 3Ha10 0 BO- 1
ne?». AukerupoBanue «30X st yqamumxcs».

31 | Kyxus — cBatoe mecto B joMe. «KynnHapHOE IyTemecTBHE 110 1
[IpocTokBaIMHOY» (MHCLEHUPOBKA CKA3KN).

32 | Ymeii ynpaBisaTe cBoMM pocToM! AHkeTHpoBaHue «OpHueHTa- 1

1M IKOJIFHUKA Ha 3JJOPOBBIN 00pa3 JKU3HI.
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33 | TBoii oM — TBOs KpenocTb. AHKeTHpoBaHHe «CaMOOLIEeHKa 1
IIKOJIFHUKaMH (JaKTOPOB PUCKA YXYIIEHUS 3T0POBBS.
34 | densb 3n0poBes «1llkona — TeppuTopus 310pOBbS». 1
BCEI'O YACOB: I1 . 23 u.
TemaTn4yeckoe MIAHUPOBAHUE KPYKKA «310POBbE HALIMID)
7 kiaace

KoauyecTBo

Ne TeMmbl 3aHATHI 4acoB

Teop. \ IIpakr.

«Cuia KyJabTypbI 310POBbsD) - 5 yacoB + «CnopT M 310pOBbe eIUHBI!» - 2

qaca
1 | Ypoxk 6e3omacHocTu. AnkerupoBanme «30XK s yqammxcs» 0,5 0,5
2 | KoHuenuus KynbTypsl 310poBbsi. AHKeTHpOBaHue «OpueHTa- 0,5 0,5
[IUS ITKOJIbHUKA Ha 3JJ0POBBIN 00pa3 KU3HNY
3 | Hens 3mopoBesi «beperu ceds» 1
4 | Dxonoro - 3m0poBhecOeperaromas akius « Typuctaudeckas Tporma 1
5 | 310poBbe Tak ke 3apa3uTeNbHO, KaK U 00J1e3Hb._AHKETHPOBA- 0,5 0,5
Hue «CaMooleHKa MIKOJbHUKaMU (DaKTOPOB pHUCKa YXYALIEHUS
310POBBS».
6 | XapakTepuCTHKa KyJIbTYphI 310POBbs (’KM3HB CO 3HAKOM "+'") H 1
60s1e3HM (KU3HB CO 3HAKOM "-"")
7 | «Y Koro ectb 3J0pOBbE, €CTh U HAZIEK/IA, & Y KOTO €CTh HAJICK 1A 0,5 0,5
- €CTh BCe»._AHKeTHpOBaHMe «lluTaHue riazaMu yqammxcs»
«Cuyia npaBUJIBLHOM 0CAHKMW» — 3 yaca
8 | Cusa npaBuILHON OCAHKHU — 3aJIOT yCIleXa B JieJiax. 0,5 0,5
9 | IIpaBunbHas ocaHka — IMyTh K KpacoTe. 0,5 0,5
10 | [Ipodunaktuka HapymeHus: ocaHku. KoMIuiekc ynpakHEeHUH 0,5 0,5
JUISL XOpOUIEH OCaHKHU.
«Cnjia IpIXaHus» — 2 yaca
11 | «/lpixanue — GeCrieHHBIN Aap MPUPOIBD». 0,5 0,5
12 | «/lpixaHue — 3T0 MOILIHBIA UHCTPYMEHT 03J0POBJICHUS. 1
13 | Cekpetsl 310pOBBs U A0JTOJETHSA. PaboTa ¢ IbixaHueM. 1
«Cuna 310poBOro nuTaHus» — 5 yacoB + «CnopT M 310poBbe eAUHBI!» - 1 yac
14 | A3OyuHble UCTUHBI «IIPABOMUTAHUS» (PAIlMOHATIBHOTO MUTa- 0,5 0,5
HUs).
15 | «IIpaBunpHOE MUTaHUE IIPU 3AHATUIX CIIOPTOMY. 0,5 0,5
16 | HemMHoOro 3HaHuii 0 CbIpOEAEHNUH, I'OJI0JaHUH, BETETAPUAHCTBE U 0,5 0,5
MOJIC3HBIX COKaX.
17 | Yro mbI equm? MuHepaabHbIE BEIIECTBA, BATAMUHBI B HAIlIEM 0,5 0,5
MMUTaHUU.
18 | CnopruBHble copeBHOBaHUS «CHOPT MOMOXKET — CHJIbI YMHO- 1
KHT
19 | Ilpaktuueckas pabora «OnpeneneHrue MOTPEOHOCTH B KaTOPHii- 1
HOCTH CYTOYHOTO PallMOHAY.

«Kypenne uiau 310poBbe? Boioupaiire, camu!» — 7 yacos + «Cropr u 310po-

Bbe eJMHBI!» - 3 yaca

20 ‘ Hctopust pa3BuTHa HUKOTHHU3MA B Mupe. Kak 60posmch npoTus ‘

05 | 05
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HUKOTHHA B PA3HbLIX CTpaHax MHpA.

21 | HeHb 310poBbs «300pOBbS - KEMUYKHHA YesloBeka». CrapTa- 1
knana «boraTelpckas Hallla CUJIa
22 | O cnoxxHOCTSX TIpeooieHus TabauHoi 6enpl. KparkoBpeMeH- 0,5 0,5
HBIE U JUTUTEJIbHBIC MOCIEACTBUS KYPEHHS
23 | CoctaB Taba4HOTO ABIMA M €T0 BJIMSHUE HA OPraHU3M YeJIOBEKA. 0,5 0,5
Brusinne HUKOTHHA HA OPraHU3M YEJIOBEKa.
24 | CroptuBHbIi npa3aHuK «CHOPT IPOTUB HAPKOTUKOBY» 1
25 | ConmanbHasi 3aBUCUMOCTb OT KYPEHUS U TICUXOJIOTHYECKas 3a- 0,5 0,5
BHCHUMOCTH OT TabaKa.
26 | Kanueporennsie BemniectBa B TabaunoM awiMe. [Ipumeps! kinac- 0,5 0,5
CUYECKHX 3a00JIEBAHUI OT KypEHHUSI.
27 | Henb 310poBbs «TBOE 3M0pOBKE - OOTATCTBO CTPAHBI. 1
28 | Peinounas KonBenuus koHTposist Haa TabakoM. Urpa «Ilmtockr n 0,5 0,5
MUHYCBI»
29 | I[leuanbHbie aKThl U CTATUCTHKA TAOAKOKYPEHHUSI. 0,5 0,5
«Cniaa puznyeckoro 310poBbsi» — 4 yaca + «CnopT u 310poBbe eAUHbI!» - 1
qaca
30 | Pusnyeckoe pa3BUTHE U MOJTHOIIEHHBIN YEIOBEK. AHKETHPOBA- 0,5 0,5
Hue «30XK s ygammxcsi».
31 | MaccoBast pusndeckasi KyJabTypa -OCHOBA KYJIbTYPhI 310POBbS, 0,5 0,5
TUTHEHBI TPYJa, ObITA U OT/IBIXA.
32 | buoxumuueckue, GU3NOIOTUUECKHUE U TICUXOJIOTHIECKUE pPe3ep- 0,5 0,5
BBl UEJIOBEKA. AHKeTHpPOBaHue «OpUeHTAalUs IKOJIbHUKA Ha
3I0POBBIN 00pa3 >KU3HW.
33 | 3akanuMBaHME U €0 BIMSHUE HA 3J0pPOBbE. AHKETHPOBAHUE 1
«CaMoo11eHKa ITKOJIbHUKAMH (PaKTOPOB pUCKA YXYIIIICHUS 3/10-
POBBSI.
34 | denb 300poBbs «l1Ikosia — TeppuTOpUS 310POBbSI». 1
BCEI'O YACOB: 10 y. 24 u.
TemaTn4ueckoe MIIAHNPOBAHUE KPYKKA «310pOBbe HAIUN»
8 kiacc
KoaunuecTBO
Ne TeMbl 3aHATHII 4acosB
Teop. \ IIpakr.
«Cuna 1100Bm» — S yacoB + «CnopT u 310poBbe euHbI!) - 2 yaca
1 | Ypok 6e3onmacHocTu. AnkeTupoBanue «30XK st yuanmxcs» 0,5 0,5
2 | Uto takoe mo00Bs? AHKeTHpOBaHUE «OpreHTAIs KOJbHIKA 0,5 0,5
Ha 3JIOPOBBIN 00pa3 KU3HI»
3 | Henn 3m0poBbst «beperu ceds» 1
4 | Dxomoro - 3mopoBhecOeperaromas akiusa «Typuctudeckas Tpomna 1
5 | Oco3naHue 3HAUUMOCTH JTFOOBU M YBAXKECHHUS K JIIOJIM._AHKETH- 0,5 0,5
poBanme «IluTanue riazamMu yqammxcs»
6 | JIBe Moaenu coCTOSTHUS BIItOOJICHHOCTH. AHKeTHpoBaHue «Ca- 0,5 0,5
MOOIICHKA IITKOJIbHUKaMH (PAaKTOPOB PUCKA YXYIIICHHS 370PO-
BbS».
7 | UaauBuyanbHBIA MPOEKT «JI10OBU HenUTEeIbHAS CHIIaY. 1
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«Kypenue niu 3n0poBbe? BoiOupaiite, camu!» — 6 yacon

8 | CBenenus o TabauHOM PHEpPreTUYECKOM Bammupusme. Ctaauu 0,5 0,5
HUKOTUHH3MA.

9 | «®usnonoruuecKre MoCIeACTBHSI KypeHHsI M BIUSHUE TaOaqHOM 0,5 0,5
CMOJIbI HA )KUBYIO TKaHb).

10 | Pannss npodunakTuka KypeHus. 0,5 0,5

11 | 3akoHOmaTENBCTBO W TabawyHAs peKiIama 0,5 0,5

12 | lIpoGnemsl, CBS3aHHBIE C KyPHTEILHOM 3aIIpOTpaMMHUPOBAHHO- 0,5 0,5
CTBIO.

13 | Co3nanue «aHTUpPEKIAMbl» KypeHHUSI. 1

«AJIKOr0JIb WIH 310poBbe? Buioupaiite, camu!» — 9 yacoB +«Cnopt u 3710-

POBbe eAUHBI!» - 3 yaca

14 | HeBuaumsbiit pponT. Uctopus ankoronuzauuu Poccun u ucropust 0,5 0,5
TPE3BEHEUECKUX JABUKECHUM.

15 | OcHoBHBIE anKOTONMBHBIC U3Aenus. [IMBO, BUHO, KpENKUE alKo- 0,5 0,5
TOJIbHBIE U3JICIIHSL.

16 | Bausgnaue ankoroJist Ha 3J0pPOBbE YEITOBEKA 0,5 0,5

17 | PopmupoBaHHE ATKOTOJIBHOM 3aBUCUMOCTH M 3aIIPOTrpaMMHUPO- 0,5 0,5
BaHHOCTHU

18 | CnoprusHble copeBHOBaHUS «CHIOPT MOMOKET — CHIIBI YMHO- 1
KHAT

19 | AskoroJibHasi MPUBBIYKA U TIBSIHCTBO 0,5 0,5

20 | [ToTpeOGHOCTD B aJIKOTOJIE U aTKOTOIU3M. VI3MEeHeHusT THYHOCTH 0,5 0,5
AJIKOTOJIMKA

21 | Jenb 300poBbs «310POBBA - KEMUYKHHA yeToBekay. Criapra- 1
kuana «boraTeIpckas Haiia cuiay

22 | «OnpsHsIONIe BENIeCTBa» U «OMbIHEHNUEY. BIusHIe aIKoros 0,5 0,5
HA JKCHIIWH, ACTEH U MPECTYIUICHUSI.

23 | AnkoronbsHbli BamnupusM. [locneacTBust KpaTKOBPEMEHHOTO U 0,5 0,5
JUTMTEJILHOTO BO3JICUCTBUSI AJIKOTOJISI HA YEJIOBEKA.

24 | CnoptuBHbIN npa3gHUK «CHOPT MPOTHUB HAPKOTHUKOB) 1

25 | ducnyt « 3a 1 MpOTUBY. 1

«Cuaa Bepbl» — 3 yaca + «CnopT ¥ 310poBbe eInHbI!» - 1 yaca

26 | «HenoBek — 3TO TO, BO UTO OH BEPUT. 0,5 0,5

27 | Henb 310poBbs «TBOE 3M0pOBBE - OOTaTCTBO CTPAHBI. 1

28 | «be3 Bepsl B ceOs1 HEIb3s1 OBITh CUIILHBIMY. 0,5 0,5

29 | IIpoekr «C Bepoit HUKOTAA HE Iponaaeuby», «KOHOCTh BEpUT B 1

qayaccar.

«Cuna okpyxarwmeii cpeab» — 4 yaca + «Cnopr u 310poBbe eAuHbI!» - 1 ya-

ca
30 | «Okpyxatomiasi cpea v 3J0pOBbE YEIOBEKa». AHKETHPOBAHUE 0,5 0,5
«30XK nns ygammxcs».
31 | KuBas cuna npupoasl — IPEKpPaCHbIM HCTOYHUK YHEPTUu! 0,5 0,5
32 | Ucuenenne cuioi npuposl... JHEPTHs OKPYXKAKOLIEH Cpeabl. 0,5 0,5
AHKeTHpoBanune «OpHeHTalUs IIKOJIEHUKA Ha 3JJ0POBBINA 00pa3
JKU3HI.
33 | biaroycTpoiicTBo mKoJbHOrO ABOpa. Ilocaaka uBETOB U AEpPEBL- 1
eB. AHKeTHpOBaHUEe «CaMOOIIeHKA IIKOJIbHUKAaMU (DaKTOPOB
PUCKA YXYIIIEHHUS 310POBbSI».
34 | Hens 300poBbs «l1lkona — TeppuTopus 310pOBbS». 1
BCEI'O YACOB: 11 4. 23 4.
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TemaTn4yeckoe NIAHUPOBAHUE KPYKKA «310pPOBbe HALIMN»

9 kiacc
KoaunvectBo
Ne Tembl 3aHATHH 4acoB
Teop. \ IIpakr.
«Cuua pazyma» — S yaca + «Cnopr u 310poBbe eMHbI!» - 2 yaca
1 | Ypok 6ezonacHocTi. AHKeTHpoBaHue «30XK mis yqammxcsi» 0,5 0,5
2 | «Bcs npaBna o cuiie pa3¥Ma>>. AnkerupoBanue «OpueHTanus 0,5 0,5
IIKOJIbHUKA Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HN
3 | Hens 3n0poBesi «beperu ceds» 1
4 | Dxonoro - 3m0poBhecOeperaromas akius « Typuctudeckas Tporma 1
5 | «Kak yBenmuuuth cuiny pasymay. AHkerupoBanue «lIuranue 1
rJa3aMu y4aruxcs»
6 | «Ynydmenue naMmsaTiy. AHKeTHpoBaHue «CaMOOIeHKA IKOJIb- 1
HUKaMU (DaKTOPOB PUCKA YXYAIIECHUS 37JOPOBHS.
7 | «OTKpbIBaKO CBOM pa3yM BO3MOKHOCTSIM» 1
«Bparu B o0pa3se apyra» — 9 yacon
8 | Uro Takoe «HapkOTHKW»? HApKOTUKH JIETaJIbHBIE U HEJIETATb- 0,5 0,5
HBIE.
9 | DOrambl mprOOIEHUS K HAPKOTUKaM. Mo1eJT HapKOTH3Ma. 0,5 0,5
10 | [TocneacTBUst HAPKOTU3MA: TAJUTIOLIMHALIMS; A€TpaJalUsl; 1EMEH- 0,5 0,5
LM, AENPECCUS; MILTIO3US; UHTOKCUKAIUSA;, CYULIHIL.
11 | 3HaKOMCTBO C UICTOPHUYECKUMHU BEXaMH XOXKJICHUSI HAPKOTUKOB 0,5 0,5
110 MUDY.
12 | PaznnyHble KOHBEHIIMU MUPOBBIX OpPTraHU3alMii B OTHOILICHUHU 0,5 0,5
HApKOTUKOB
13 | KoBapnas poJib aJIKOTOJII U HAPKOTUKOB B PEIICHUU TE€X WUJIU 0,5 0,5
HUHBIX MTOJTUTUYECKUX BOTIPOCOB.
14 | HeBuaumsiii pponTt. Mctopus avaoronmaunn Poccuu m ucro- 0,5 0,5
pUsl TPE3BEHEUECKUX JIBUKECHUM.
15 | MOHUTOPHUHT HAPKOTHUYECKOU cuTyanu. OTMbIBaHHE HapKoOIe- 0,5 0,5
Her. CTpaTerusi CIepKUBaHUs.
16 | Yupasnenue EBpornona no HapkOTHKaM. 0,5 0,5
«Tokcukomanus» — 5 yacoB + «CnopT 1 310poBbe eAMHBI!» - 2 yaca
17 | Jleryune BemectBa HapkoTuueckoro neicteus (JIBH/I). Anano- 0,5 0,5
' HAPKOTHYECKUX CPEJICTB M NICUXOTPOITHBIX BEIIECTB.
18 | CnopruBHble copeBHOBaHUS «CHOPT MOMOKET — CHJIbl YMHO- 1
KHT
19 | Mexanusm nencteus JIBH/L Ha mogpoctkoBbiil opranusm. [Ipu- 0,5 0,5
3Haku onbaHeHust JIBH/I.
20 | Tpu cramuu otpasnenus. Ilocnencreus nevicrsus JIBH/I. Pe- 0,5 0,5
3ynprarsl nevicresus JIBH/I.
21 | denb 310poBbs «300pOBbS - KEMUYKHHA YenoBekay. Cnapra- 1
Kkuaja «boraTeIpckas Hala cuiay
22 | llouemy nroam craHOBSATCS TOKCUKOMaHaMu? I'pymima pucka 0,5 0,5
HAPKOTHU3ALUU.
23 | Kak momoub camomy ceOe, eciii Bbl caMy MTPUCTPACTUITUCH K 0,5 0,5
«HIoxauecTBy»? Onpeienu cBoe OTHOILIEHHE K TOKCUKAHTAM.

«Pa3BuTHe 3aBUCHMOCTH» — 2 yaca + «CnopT u 310poBbe equHbI!» - 1 yaca

24 ‘ CrnoptuBHbIN npa3aHUK «CHOOPT IPOTUB HAPKOTUKOBY»

1
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25 | MexaHu3M MpUOOIICHNS K TOKCUYECKHM BEIIECTBAM. DTallbl 0,5 0,5
pUOOIIeHNS K yHOTPeOICHUIO0 HAPKOTHKOB.
26 | KTo BuHOBaT B TOM, YTO JIETH yNOTPEOIAIOT HAPKOTUKHU? 0,5 0,5
Haubouee pacnpocTpaHeHHbIE YTH MTOJIy4eHHUS JCHET IS T10-
KYIIKHU 3€JIbs.
«Cnaa cmexa» — 2 yaca + «Cnopr u 310poBbe equHbI!» - 1 yaca
27 | Henb 310poBbs «TBOE 3M0pOBBE - OOTATCTBO CTPAHBI. 1
28 | Cmexorepanus: meneOHas Cujia cMexa. 1
29 | Cmex — nydinee J€KapcTBO. 1
«HapkoTuku u 3aKoH» — 3 yaca
30 | Hapkotuku u 3akoH. AHkeTupoBaHue «30K ajs yqanmxcs». 0,5 0,5
31 | IIpunyauTenbHbIE MEPBI MEAUIIMHCKOTO XapaKTepa. 0,5 0,5
32 | Cnekraxib-guckyccus. «HapkoManus — HallMoHalIbHAs OMac- 1
HOCTBb». AHKeTHpoBaHue «OpHeHTalMs IIKOJIbHUKA Ha 3/10pO-
BbIN 00pa3 JKU3HWY.
«Cna oTapixa» — 2 yaca
33 | «Pexum Tpyna u oTabpixa. 340POBBIM OTIBIX». AHKETHPOBAHHE 1
«Camoo11eHKa MIKOJIbHUKaMHU (PaKTOPOB PHUCKa YXYIILIEHUS 3]10-
POBBSI».
34 | denb 300poBbs «l1Ikosia — TeppuTOpUs 310POBbSI». 1
BCEI'O YACOB: 10 u. 24 y,
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