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            Учебный план организованной образовательной деятельности по возрастным группам в СПДС «Красная шапочка» на  2023-2024 уч. год                                                                      

  (расчёт времени  на образовательную  деятельность) 

№ Организованная 

образовательная деятельности 

Образовательная нагрузка в неделю Образовательная нагрузка в 

месяц 

Образовательная нагрузка в год 

I-мл. 

2-3 г. 

Ср.гр. 

4-5 лет 

Ст.гр 

5-6 лет 

Под.гр. 

6-7лет 

I-мл. 

2-3 г. 

Ср.гр. 

4-5 лет 

Ст.гр 

5-6 лет 

Под.гр. 

6-7лет 

I-мл. 

2-3 г. 

Ср.гр. 

4-5 лет 

Ст.гр 

5-6 лет 

Под.гр. 

6-7лет 

1. Двигательная деятельность 30 60 75 90 120 240 300 360 18ч 36ч 45ч 54ч 

2. 
 

 

 
3. 

 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность                                   
 

 

 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

    10 20 25 30 40 80 100 120 6ч 12ч 15ч 18ч 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

 
- 

20 25 60  
- 

 

 

80 100 240  
- 

12ч 15ч 36ч 

4. Коммуникативная деятельность  
 

10 20/2 25 30 40 40 100 120 6ч 6ч 15ч 18ч 

5. Восприятие  худ. литературы  и 

фольклора                                      

10 20/2 25 30 40 40 100 120 6ч 6ч 15ч 18ч 

6. Музыкальная деятельность        
                

20 40 50 60 80 160 200 240 12ч 24ч 30ч 36ч 

7. Конструирование 10/2 20/2 25 30 20 40 100 120 3ч 6ч 15ч 18ч 

8. Изобразительная 

деятельность          
         

рисование 10/2 20/2 50 60 20 40 200 240 3ч 6ч 30ч 36ч 

9. аппликация 10/2 20/2 25/2 30/2 20 40 50 60 3ч 6ч 7ч 30 9ч 

10. лепка 10/2 20/2 25/2 30/2 20 40 50 60 3ч 6ч 7ч30 9ч 

 

Объём образовательной нагрузки по группам 

 
 

 

1ч 40 

 

3ч 20 

 

5ч 25 

 

7ч 

 

6ч 40 

 

13ч 20 

 

21ч 40 

 

28ч 

 

60ч 

 

120ч 

 

195ч 

 

252ч 
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