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1. IlnanupyemMble pe3y/abTaThbl OCBOCHHS 00y4aOIIUMHUCH
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM AeATEIbHOCTH

B npouecce oOyueHHs UM BOCIHUTaHHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTpeOHOCTEH B
3HAYMMOM MOTHBALIUM Ha COOJIIOICHUE HOPM U TIPaBUII 3I0POBOT0O 00pasa KU3HU, KyIbTypbl
3I0POBBsl Yy O0ydaronuxcsi GopMUPYIOTCS TTO3HABATEIbHBIE, TUYHOCTHBIC, PETyJISATHUBHEIE,
KOMMYHHUKaTHUBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHBIC ICUCTBUS.

OcHoBHast ~ oOpa3oBaTeibHasl  IporpaMMa  Y4YpexkACHUs  IMpelycMaTpuBacT
JTOCTH)KEHUE CIEAYIOIINX Pe3yJbTaTOB 00pa30BaHuUs:

» JUYHOCTHBIE pe3yJdbTaThl — TOTOBHOCTh M  CIIOCOOHOCTh OOydYaloImUXcs K
caMopa3BUTHIO, C(HOPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YYCHUIO U IMO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-
CMBICIIOBBIE€  YCTAHOBKHM  BBITYCKHUKOB HAYaJbHOM IIKOJBI, OTpPaXKaWOIIHE UX
WHIMBU1YaJTbHO-JIMYHOCTHBIC TO3UIIMU, COIMATIbHBIE KOMIIETCHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC
KauecTBa; ChOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUMCKOM, TPaXKTaHCKOW UICHTUYHOCTH;

» MeTanpeIMETHBIC PE3YJIbTaThl — OCBOCHHBIC O0YYAIOIIMMUCS YHUBEPCATbHBIC YUECOHBIC
nencTBus (O3HABATEIBHBIC, PETYJISTUBHBIC U KOMMYHUKATHBHEIC);

» TpeIMETHBbIC PE3yJbTaThl — OCBOCHHBIH OOYYalOIIMMHCS B XOJ€ H3YYCHHS YUCOHBIX
IIPEAMETOB ONBIT CHENU(PUISCKON I KaXA0W MpeIMETHON 00JacTh NEeSITeIbHOCTH IO
MOJIYYEHUIO HOBOTO 3HAHMsI, €ro MPeoOpa3oBaHUI0 M NMPUMEHEHHUIO, a TaKXKe CHUCTEMa
OCHOBOIIOJIAraloIMMUX 3JIEMEHTOB HAy4YHOT'O 3HAHUS, JeXkallas B OCHOBE COBPEMEHHOMU
HAy4YHOU KapTUHBI MUpA.

JIMYHOCTHBIMH ~ pe3yJbTaTaMUd MPOTPAMMbl  BHEYPOUHOM  JAESITENILHOCTH  TIO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEILHOMY HAINpPABICHUIO «370pOBeHKay  sBJIsETCS (OPMHUpPOBAHUE
CJIEIYIOIINX YMEHMUIA:

» Onpedenamb U 8bICKA3bI6AMb TIO] PYKOBOICTBOM YYHUTEIsS Camble MPOCTHIE W OOIIUE
JUTSL BCEX JIIOJIEH TIpaBuIIa MOBEICHUS MIPU COTPYIHUYECTBE (ITHUECKHE HOPMBI);

» B mpenoxkeHHBIX IMeJaroroM CHTYalusX OOIICHHS W COTPYAHHYECTBA, OMHPAsCh HA
oO1rue JyIsl BCeX MPOCThIE MpaBUiia MOBEJCHUS, 0e/1amb 6b100p, TIPU TIOJICPKKE IPYTUX
YYaCTHUKOB TPYTINBI U TIEAArora, Kak MmoCTYIUTb.

MeranpeaMEeTHBIMU pe3yJbTaTaMU MPOTPAMMbI BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEIILHOMY HAMPaBICHUIO «3/10pOBeiiKa» - sBisieTcs: (hopMupoBaHuUe
CIICAYIOIINX YHUBEPCAIBHBIX YUeOHBIX AciicTBri (Y'Y ]I):

1. Pezynamuenwvie YY/I:

» Onpeoensamo u hopmynuposamsp 1eib IEATCIHHOCTH HA YPOKE C IIOMOIIBIO YIUTEIS.
» Y4uTh 6blcKazvléams CBOE TIPEANIOIOKEHUE (BEpCHI0) HAa OCHOBE pabOTHI C

WUTIOCTPALUEN, YIUTh padomams 10 NPEATI0KEHHOMY YUYUTEIEM ILJIaHY.

» YYUTBCS COBMECTHO C YYHTEIEM M JPYTMMH YYCHUKAMH Od8amp SMOIMOHATBHYIO

OUeHKy NIeATEeIIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

» CpenctBoM (GOPMHUPOBaHUS JTHX JCUCTBUH CIY)KHT TEXHOJIOTHS OIICHUBAHUS
o0pa3oBaTeIbHBIX JOCTHKEHUHN (YUEOHBIX yCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YY/|:

» IlepepabaTpiBaTh TMOJYYCHHYI0 HWH(POPMAIUIO: Oelamb BHIBOJILI B PE3yJIbTaTe

COBMECTHOM pabOTHI BCETO KJacca.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I:

» Cnywiamb v nOHUMamp pedb IPYTUX.

» CpenctBoM (HOPMUPOBAHUS ATUX ACHCTBHM CIYKHUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO JIHAIOTa
(moOYy>XmaroIIui M TOABOISAIIMIN JUAJIOT).



» COBMECTHO JOTOBApUBATHCS O MPaBUIIaX OOIICHUS M MOBEICHHUS BO BpEMs UTP Ha YPOKE
U CJIEI0BATh UM.

» Y4uTbCS BBITIOIHATH PA3IUYHBIC POJIM B TpyNIe (JUaEpa, UCTIOIHUTENS, KPUTHKA).

» CpenctBoM (GOPMUPOBAHUS ITHX JACUCTBHUU CIY)KUT OpraHu3anus paboTel B mapax u
MaJibIX rpynnax (B MPUIOKEHUU IPEICTABICHbl BADUAHTHI POBEACHUS YPOKOB).



2.Conep:xaHue JTMHAMHYECKON Nay3bl

1. ITonBUKHBIE UTPBI PACCMATPUBAIOTCS B KAYECTBE OJTHOTO U3 BaAKHBIX CPEICTB
(pu3HUECKOro BOCIIUTAHUS.

OHU NPUBIIEKAIOT 3aHUMAIOIINXCS CBOEH 3MOIIMOHAIIBHOCTBIO, TOCTYITHOCTBIO,
pa3zHoo0pa3ueM U COCTA3ATENbHBIM XapaKTepoOM, IOMOTaloT B OCHOBHOM IPaBUJIbHO, HO B
00JIerYy€HHOM BUJIE BBIMOJIHATH AJIEMEHTBI U3YyYaeMbIX TEXHUUECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX JACHCTBUN U OJTHOBPEMEHHO COJAEHCTBYIOT BOCIIUTAHUIO (PU3NUECKUX KAUECTB.
BhInosiHAIOTCS Takue yIpakKHEHHsI, KaK PaBUIiIO0, C MOJIHONM MOOUIM3aLMEN TBUTaTEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

XapakTepucTHKa OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAYECTB: CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH,
ruOKocTH U paBHOBecus. Pu3znueckas Harpy3ka u €€ BIUsSHUE Ha MOBBIILICHUE YACTOThI
CEpACUYHBIX COKPAILCHUH.

[IpaBuiia npeaynpexaeHuss TpaBMaTU3Ma BO BPEMS 3aHSATHN: OpraHU3aius MecT

3aHATHH, MTOAO0P OJeXkAbl, 00YBU U UHBEHTAPS.

Hcnonp3yroTcst Takue Urpbl Kak: UTphl «Y 104Ka», «KOMKH-MBIILIKNY, «Y KOTO MI4?»,
«Knacce, "Xmypku", «Mope BosHyeTcs», «[1ocTpoil miepeHry, Kpyr, KOJOHHY»,

«I"oHKa msuei», «boil neTyxoB», «CKaThIBaHHE IIAPOBY, «3aal Mo MULIEeHN», «Ocana
CHEXKHOU KPETOCTHY,

2. Urpsl Ha BHUMaHHE OTPAXKAIOT peajbHble (PaKThl HIIK COOBITUS, HO OOBIYHOE
packphIBaeTCs yepe3 HeOOBIYHOE, MPOCTOE — YEPE3 3arajJj0uHoe, TPyAHOE — Yepe3
IPEO0IMMOE, HEOOXOIUMOE - uepe3 HHTepecHoe. Bece 3To mMpoucXoauT B Urpe, B UTPOBBIX
NENCTBUSX, CTAHOBUTCS OJU3KUM peOeHKY, paayeT ero. Llenb urpsl - yCuiIuTh BrieuaTieHue,
o0paTUTh BHUMAHUE JETeH Ha TO, YTO HAXOJIUTCS PSIIOM, HO HE 3aMedaeTcs UMH. Takke OHU
00O0CTpSIOT BHUMaHKE, HA0II0AaTeIbHOCTh, OCMBICIIEHUE UTPOBBIX 3a]1a4, 00JIer4aroT
IPEOJI0JIEHUE TPYIHOCTEN U IOCTUKEHHE yCIeXa.

B urpax Ha BHUMaHH€ COAEPKUTCA KOMIUIEKC pa3HOOOpa3HOW NesATEeIbHOCTH IETEH: MBICIIH,
YyBCTBa, MIEPEKUBAHUS, COMIEPEKUBAHUS, TOUCKU aKTUBHBIX CTIOCOOOB PEIICHUS] UTPOBOM
3a/1auu, TOJYMHEHUE X YCIOBUSIM M OOCTOSTENLCTBAM UT'PhI, OTHOIIEHUS JAETEeH B UTpe.
Hcnone3yrorcsa Takue Urpsbl Kak: urpa «lIpaBuiibHO - HEnpaBuiibHOY, «IlycToe

MEeCTO», «Y pedsaT MopsIoK cTporuii», «I'pymma cMupHo!», «Ms4 coceny», «Pydeek»,
«Ycren 3aHsITh MECTO»

3. O6mepaszBuBaromue urpsl: «Kapycenby, «3ampuy, «Ha nporynky», « Tpetnit

JIMIITHUI,

CamocTosTenbHble UTPHI U pa3BiaedeHus. [loMons B opranu3annu 1 IpoBeIeHUN
MOABUKHBIX UI'p (HA CIIOPTUBHBIX IUIOIIAJIKaX U B CHOPTUBHBIX 3aj1aX, B peKpealuu, B
KJ1acce).

@opMHUPOBAHUE OCAHKH: XOJb0a HA HOCKAX, BUAbI CTUJIN30BAaHHOMN X0/1bOBI MO/

MY3bIKY; KOMIUIEKCHI KOPPUTUPYIOMINX YIIPAXKHEHUN HA KOHTPOJIb OLYIIECHUH (B
MOCTAHOBKE TOJIOBBI, IJIe4, TO3BOHOYHOI'O CTOJI0a), HA KOHTPOJIb OCAaHKU B JABM)KECHHUHU,
MOJIOKEHUN TeJa U €ro 3BEHBEB CTOS, CUAS, JIEXKA; KOMIUIEKCHl YyIIPaXHEHUHN IS
YKPEIUIEHHs MBIIIEYHOTO KOPCETA.

Pa3Butre koopauHaMKU: OET C U3MEHSIOIIUMCS] HAPABJICHUEM 10 OTPAHUYEHHON

orope; Npo OeraHne KOPOTKUX OTPE3KOB U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MOJIOXKEHUH; IPBIKKH Yepe3
CKaKaJIKy.

Pa3Butrie ObICTPOTHI: BHINOJHEHHE OCTOBBIX YIIPAaXKHEHUI, O€T ¢ TOpKu; Oer Ha

IIEPErOHKHN, YCKOPEHNE U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJ0KEHUN.



Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTHU: PaBHOMEPHBIN OET ¢ yepenyrouuiics ¢ Xxoap00H, Oer ¢
YCKOPEHHUSAMMU.

Pa3ButHe KoopUHAIINY ABMKEHUM: CTOMKA HAa OJJHOM HOTe (ITOMEPEMEHHO);
KOMILJIEKCHI OOLIEPA3BUBAIOIINX YIPAKHEHUHN ¢ U3MEHEHUEM 1103 TeNa, CTOSI HAa OJJHOM U
JByX HOTaX.

4. Komruiekchl 00111€pa3BUBAIOLIUX YIIPAKHEHUN

Kommiexe Ne 1 (6e3 mpeameToB), komiuieke Ne 2 (C TMMHACTUYECKON MAIKOM ),
komruiekc Ne 3 (¢ memoukom), koMiuiekc Ne 4 (¢ duakkamu), komruiekc Ne 5 (co
CKakaJikoii), «BeipacteM Oonbumny, «Knény», «JlecopyOb», «Murika Ha IpOryaKe»,
KOMILJIEKC 0011Iepa3BUBAIOIIUX YIIpaKHEHU N «Pa3MHUHKa TaHIIOpa», KOMIUIEKC YIpaXKHEHUN
B paBHOBeCUU «JlOpOKKay.

Jlunamuyeckas naysa Kak cuctemMa pasHooOpa3HbIX (opM 3aHATUN (HU3UUECKUMU
YIPaXHEHUSIMU 10 YKPETUICHUIO 3J0POBBS JIeTel: X0Ap0a, Oer, NPbDKKH, KaK )KU3HEHHO
Ba)KHbIE CIIOCOOBI EPE/IBUKEHUSI YETIOBEKA.

[IpaBuiia npeaynpexaeHuss TpaBMaTU3Ma BO BPEMS 3aHATHUN: OpraHu3alus MecT
3aHATHH, MTOAO0P OJIeXkAbl, 00YBU U UHBEHTAPSI.

CamocTosdrenbHble 3aHATH. COCTaBlIEHHE pekrMa AHS. BbIonHEHNE MPOCTENIINX
3aKaJIMBAIOUIUX MPOIEAYDP, KOMIUIEKCOB YIPaXXHEHUH I POPMUPOBAHMS MPABUIBHON
OCAHKH M Pa3BUTHUS MBIIII] TYJIOBUIIA, PA3BUTHS OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX KAUECTB;
IPOBEJICHNE 03JJ0POBUTEIBHBIX 3aHATUM B pexxuMe AHS (YTpEeHHsIS 3apsaKa,
(U3KYIBTMUHYTKH).

[TonBukHble urpel. Ha maTepuane ruMHaCTUKM ¢ OCHOBaMHU aKpOOATHKHU: UTPOBBIE
3a1aHUsA C UCIIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX YIIPAKHEHUH, YIIPAKHEHUI HA BHUMaHUE, CUILY,
JIOBKOCTb Y KOOPAUHALIUIO.



3. TemaTnyeckoe IUVIAHUPOBAHME.

No Tema ypoka Koui-Bo
4acoB
1. O61epassuBatonue urpsl. [lonsuknas urpa «Kapycenby. 1
2. Wrpbl 11 NOATOTOBKHU K CTPOIO «Y PEOST NOPSIOK CTPOTHIN. 1
3. Urpa ¢ mssuom «Msta coceny». 1
4. Kommneke OPY na mecte «BbipacTim O0nbIIUMKY. 1
S. [TpbiKku yepe3 ckakanky. [logBuxHas urpa « AndaBuy. 1
6. Urpa nyist popMupoBaHusi NpaBUIbHOM OCAHKH «3aMpHy. 1
7. ITonBuxkHa urpa «lIlycroe mectoy. 1
8. Komniexke OPY B nrkeHNn «MHUIIIKA HA POTYJIKEN. 1
Q. ITonsuxHas urpa «Ha nporyuky». 1
10. ber Ha mecte. YnpakHeHUs ¢ MSIYaMHU. 1
11, Urpa nyist pa3Butust BHUMaHus «lIpaBUsIbHO — HEMPABUIIBHOY. 1
12, IToctpoenne napamu. [Togsuxknas urpa «Kapycenby. 1
13. Urpb! 11 NOATOTOBKHU K CTPOIO «Y PEOST MOPSIOK CTPOTHIN. 1
14, XoJ/1b0a MPUCTABHBIMU IIAaraMH. YTPaKHEHUS C MIYaMHU. 1
15. Urpa nyst dopmupoBanus mpaBuiIbHOM ocaHkK «VIcnpaBUTh OCaHKY !». 1
16. Kommiexc OPY na Mecte «BripacTum O60abIITUMNY. 1
17. ITonsmxHas urpa «Kapycenby. 1
18. Kommnekc OPY «Pa3MuHka TaHLIopay. 1
19. ITonsmxHas urpa «Ha nporynky». 1
20. Ocrtadetsl ¢ MmssuoM. Urpa «Msia coceny». 1
21. TaHileBabHbIC yIpaKHEHUS «Pa3MUHKa TaHIIOpay. 1
22, Urpa nyst pasButust BHUManus «lIpaBUIIbHO - HEMPABHIIBHOY. 1
23. Urpa nyist popmupoBanmsi MpaBUIBLHOM OCAaHKU «3aMpuy. 1
24, ITonemxHas urpa «Ha nporynky». 1
25. Kommiexke OPY na mecte «Knény». [logBuxkHas urpa «Ilycrtoe mectoy. 1
26. Komnneke yrpenneit rumuactuka «IIpocHuch!». 1
217, TexHuKa JIOBIU Msi4a IBYMsI pyKaMu. Y TPXKHEHHSI C MSTYaMH. 1
28. [TonBmxHas urpa «AndaBut. 1
29. Urphb! fs1st OATOTOBKYU K CTPOIO «Y PEOST MOPSTOK CTPOTHIA. 1
30. Kommiexkc OPY B KOJOHHE 110 OTHOMY B IBHKEHUU « TUK-TaK». 1
31. ITogBukHas urpa «Ilycroe mectoy. 1
32 Komnieke OPY nHa pa3Butue BHumanusi. Urpa «Msia coceny». 1
33. [loaBukHas rupa «Munika Ha IPOTYJIKE» 1
34. Kommnexke OPY na mecte «Bripactum OonbmmmMmy. 1
35. Urpa nna popmupoBanus npaBuiibHOM ocaHku «McrpaBUTh ocaHKy !». 1
36. Kommiexke OPY B nBumkenun «Mullika Ha NporyJKey. 1
37. Urpa nyst pa3Butust BHUManus «lIpaBUIIEHO — HETIPABHIIBHO. 1
38. Kommiexe yrpenneit rumuactuku «IIpocHUCH!». 1
39. Xonan0a 1mo pazmeTkaM. YTpaKHEHHS C MSTYaMH. 1
40. Urpsl 17151 TOATOTOBKU K CTPOIO «Y PEOSIT MOPSIIOK CTPOTUI». 1




41. TanneBasbHbIE yIIpaKHEHUs «Pa3MUHKa TaHIIOpay. 1
42. Kommuiexke OPY B K010HHE 110 OTHOMY B IBH>KEHUU « THK-TaK». 1
43. Ocradetsl co ckakankoil. [loneuxkHas urpa « KMypku ». 1
44, Kommnekc OPY na mecre «Knény. [lonBuxHnas urpa «Ha nporynky». 1
45. Kommuiexe yrpennei rumHacTuku «IIpocHUCH!». 1
Kommnekc OPY na mecte «Bbipactem 00JIbIIMMEIY.
46. Komnniexke OPY na mecte «Knény». [logsukHas urpa «Ha nporynky». 1
47 Kommunieke yrpennei rumHactuku «IIpocHuch!». 1
Kommneke OPY na mecte «Bbipactem 007IbIIMMEIY.
48. IlogBukHas urpa «Ilycroe mectoy. 1
49. YrpaxHeHus ¢ MYaMu. 1
50. Urpa nyist pa3Butust BHUMaHus «IIpaBUSIbHO — HEMPABUIIBHOY. 1
ol. Urpa nyist hopMupoBaHusi NpaBUIbHOM OCAHKH «3aMpHy. 1
92. Urpa ¢ mssuom «Msta cocenry». 1
53. ITonemxHas urpa «Ha nporynky». 1
o4, TanneBanbHble ynpakHeHus «PasMuHKa TaHIIOpay. 1
55. ITpekkuy yepes3 ckakanky. [lonsmxHas urpa «Kapycenby. 1
56. Kommneke OPY na mecte «Knény. 1
o7. Komnuiexke OPY B nBukeHNMn «MHUIIIKA HA POTYJIKEY. 1
58. [TonBmxHas urpa «AndaBuT. 1
99. Komnuiekce yrpenHeil rumHacTuku «IIpocHuUCH!». 1
48. [TonBukHas urpa «Ilycroe mectoy. 1
49, YpaxxHeHUs: ¢ MSIYaMHu. 1
50. Urpa nns pa3sutust BHUMaHUs «[IpaBUIbHO — HEPABUIILHOY. 1
ol. Urpa nns gopmupoBaHus MpaBUILHOW OCAHKU «3aMpPHy. 1
52. Urpa ¢ mssgyom «Msiu coceny». 1
53. ITonswxHas urpa «Ha mporynky». 1
o4, TaHieBanbHbIC yIpaKHEHUS «Pa3MUHKa TaHIIOpay. 1
95. IIperkku yepes ckakanky. [lonsukHas urpa «Kapycenb. 1
56. Kommnexke OPY na mecte «Ki€ny. 1
of. Kommiexke OPY B nBukeHnn «MHUIIIKA HA MPOTYIIKEY. 1
58. [TonBmxHas urpa «AndaBut. 1
59. Kommieke yrpenneit rumHacTuku «IIpocHUCH!». 1
60. [TogsukHas urpa «Ilyctoe mectoy. 1
61. Kommrexke OPY nHa mecte «JlecopyOniy. 1
62. VYrpaxHeHus ¢ MIYaMHu. 1
63. [NoaBukHas urpa «Ha mporymnky». 1
64. Komrekc ynpaxHeHuil B paBHOBECUHU «/lopoxkKka. 1
65. Urpa nns pa3sutus BHUMaHUS «[IpaBUIbHO — HEMPABUIBLHOY. 1
66. Kowmmieke OPY B koJIOHHE TI0 OJJTHOMY B IBIDKEHUH « THK-TaK. 1
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