MHUHUCTEPCTBO IMPOCBEIEHUSI POCCUICKOI ®EJEPALIMUA

MunucrepcrBo o6pazoBanusi 1 Hayku Camapckoi odsacTi

LenTpanbHoe ynpaB/jieHMe MUHHCTEPCTBA 00pa3oBaHus M Haykn Camapckoii od1actu

Paccmotpeno:

Ha 3aCCaaHun

I'bOY OO1 c. CeBprokaeBo

CornacoBaHo: YT1BEepxaaLo:

3aM. aupekropa no YBP  W.o.gupekropa

MeTtoandeckoro coBeta /B.B.JIbBOB I'bOY OOII c. CeBprokaeBo
/. B.B.JIbBOB «26 » aBrycra 2024 r. /A.B. SIpocnaBnes

IIpotokon Ne 1

ITpukas Ne 54-ox

«26 » aBrycra 2024 r. oT «26» aBrycra 2024 1.

Pabouas nporpamma
yueOHOr0 Kypca BHEYPOUHO 1eATeJIbHOCTH

«310pOBAUKI)

C=RU,
OU=wn.o.anpeTopa,
O=IeOY OOl
c.CeBptokaeBo,
CN=A_B_fApocnasn
€eB,

E=shkola.sevryukaev
ll ‘\ o@yandex.ru

00e187a962c67a68a9

2024-11-05 12:36:09

c.Cesprokaeo, 2024



Conep:xkanue

[Inannpyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHHMS IPOTPaAMMBI «310POBIUKH 2 —6 ctp.

ConepxaHue MpOrpaMMbl «310POBIUKH 6 — 19 ctp.

TemaTnueckoe IUIAHUPOBAHUE IMPOTPAMMBI «310POBIUKU» 19 - 35 c1p.



|. [Inanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHSI 00y4AKIIMMUCH MPOTPAMMbI
BHEYPOUYHOM [1eAITeJIbHOCTH «310POBAYKID)
B mpouecce 00yueHuss U BOCIUTAaHUA COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHO-

CTel B 3HAYMMOI MOTHBAIMM Ha COOJIIOJICHUE HOPM M TpaBUI 30pOBOr0 o0Opasa

KU3HU, KYJIBTYpbl 3J0POBbs,Y OOydaromuxcsi (pOpMUPYIOTCS JTUYHOCTHBIC, METa-

npeaMeTHbIe (IT03HAaBaTEIbHbIE, PETYIITUBHBIE, KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEPCAIbHBIC

yueOHbIE IEUCTBHS) U IPEAMETHBIEC PE3YIbTATHI.
OcHoBHas o0pa3oBaTelibHas MPOrpaMMa yUpexJIeHUs MpeycMaTpuBaeT J10-

CTHKEHHUE CIEIYIONUX Pe3yJIbTaTOB 00pa30BaHUS:

» JINYHOCTHBbIE Pe3yJIbTaThl — TOTOBHOCTHh M CIOCOOHOCTH OOYYarOIINXCs K ca-
MOPa3BUTHIO, MOTHUBAIIUU K YYCHHUIO U MO3HAHUIO, [ICHHOCTHO-CMBICJIOBBIE yCTa-
HOBKHM BBITYCKHHUKOB HAUaJIbHOW IIKOJIbI, OTPAKAIOIIUE WX HWHIUBHUIYaJbHO-
JUYHOCTHBIC TO3WIIUU, COIMATbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JUYHOCTHBIC KaueCTBa;
OCHOBBI POCCUMCKOM, TPAXKTAHCKON UICHTUYHOCTH;

» MeTanpeaMeTHbIE Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIE 00YJaIONTUMUCS YHUBEPCATbHBIC
yueOHbIe JeCcTBUS (TT03HABATEIbHBIC, PETYJISITUBHBIC U KOMMYHUKATUBHBIC);

> npeaMeTHBbIe Pe3yJabTaThl — OCBOCHHBIH OOYYAIOIIMMHCS B XOJC H3YYCHHS
y4€OHBIX MPEIMETOB, OMBIT CIEIUPUUSCKON IS KaXJIO0W MpeaMeTHON 00JacTu
NEATEeIbHOCTH TI0 TIOJIYYEHUIO HOBOT'O 3HAHUS, €ro MPeoOpa3oBaHUI0 U MIPUMEHE-
HUIO, a TaK)XE€ CHUCTEMa OCHOBOIIOJATAIONIUX JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHUS, Jie-
’anas B OCHOBE COBPEMEHHON HAyYHOW KapTUHBI MUpa.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-

03JOpPOBUTEIILHOMY HANPAaBJIEHUIO «3I0POBAYKU»OTPAKAIOTCS B UHIAUBHIYAIBHBIX

KayeCTBEHHBIX CBOMCTBAaX 00Yy4aIOIINXCS:

Y yuenukoe o6yoym chopmuposari:

» KyJbTypa 370POBbSl — OTHOIIICHUS K 3JJ0POBBIO KaK BBHICIICH IEHHOCTH YEIIOBE-

Ka;
» TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH OOYYAIOIIUXCS K COXPaHEHUIO M YKPEIUICHHUIO
CBOETO 370pOBbSI;

» yCTaHOBKa Ha 0€30IacHBIH, 3/T0pPOBbIi 00pa3 KU3HU;

» HaBBIKH OEpEKHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3J0POBBIO H 3I0POBBIO

OKPYKAIOIIUX, IPEAYIPEKACHUS 3a00JICBaHU, OKa3aHUS IIEPBOM
MEIUIMHCKOM TTOMOIIIH;
NOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, TOOPOKEIATETHLHOE
OTHOIIICHHE K CBEPCTHUKAM, O€CKOH(MINKTHOE TOBEJICHUE, CTPEMIICHUE
NPUCIYIINBATHCSA K MHEHHIO OJHOKIACCHUKOB;

» YMEHHUS OpPTaHHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JESATEIHHOCTD, BRIOMPATH U
UCIIOJIB30BATh CPEICTBA AJIsl JOCTUKEHHUS €€ LEeTu;

» YMEHHUS aKTUBHO BKJIFOUATHCS B KOJUICKTUBHYIO I€SITEIILHOCTD,
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JIOCTHYKCHHUH OOIIHX IEJICH.

Yuenux nonayuum ¢ozmoxncnocmy ona popmuposanua:

» YMEHHUS aKTUBHO BKIIIOUATHCS B OOIICHHUE W B3aUMOJCHCTBUE CO
CBEPCTHHUKAMHU HA MPUHIMIAX YBaXKEHUS U I00OPOKETATEIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHNUS,

» TPOSIBIATH JUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJII00NE U YIIOPCTBO B JOCTHIKEHUU
MMOCTABJICHHBIX IICJICH;

Y




>

>

HABBIKOB OKa3aHUsI OECKOPHICTHON MOMOIIY CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOXKICHUS
C HUMU OOLIEro A3bIKa U OOIINX UHTEPECOB;

JUYHOCTHBIX KayecTB, OOECIEUYMBAIOIIUX OCO3HAHHBIM BHIOOP MOBEACHMS,
CHIKAIOIIET0 MJIM MCKJIOYAIOLIEro Bo3aencTBUE (PaKTOPOB, CIIOCOOHBIX HaHe-
CTH Bpell (PU3NUECKOMY U NICUXUUYECKOMY 3/10POBbIO;

NOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOILECHUS K OKPY’KaIOIIUM U OCO3HAHUS LIEH-
HOCTH Y€JIOBEYECKOU JKU3HMU.

MeranpeaMeTHbIMHM Pe3yJabTATAMM IIPOTPAMMbl BHEYPOUYHOU JEATENBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-O3JJOPOBUTEIIBHOMY  HAIPaBJICHUIO  «3JIOPOBAYKW» -  SIBISAETCSA
dbopmupoBaHue CIEAYIONIUX YHUBEPCATbHBIX YueOHbIX nericteuit (Y'Y ]):

>

vV VWV WV VY

CIIOCOOHOCTD BBIJIEIATH LIEHHOCTD 3/10POBbBS, 3I0POBOT0 U 6e30macHoro oopasa
KU3HU KaK LEJIEBOU MPUOPUTET MPU OPraHU3alnUK COOCTBEHHOU
KU3ZHEJEATEIbHOCTH, B3aUMO/ICCTBUU C JIIOJIbMH;

YMEHHE aJIeKBaTHO MCIOJIb30BaTh 3HAHUS O MO3UTHUBHBIX U HETaTUBHBIX
(dakTopax, BIUSIONUIUX HA 3I0POBBE;

CIIOCOOHOCTH palMOHAIBHO OPraHU30BaTh (PU3NYECKYIO U UHTEIUIEKTYaJIbHYIO
JeSITEIbHOCTD;

yMEHHUE MPOTUBOCTOSITh HETATUBHBIM (haKTOpaM, MIPHUBOISIIINM K YXYIIIEHUIO
3]10pPOBbS;

dbopMHUpOBaHUE YMEHHM MO3UTUBHOTO KOMMYHUKATUBHOT'O OOIIEHHUS C
OKPYKAIOIIUMH.

Pecyanamuenvie YY/I:

Ooyuarowuiica HAYYUmMCcs:

VVYV VY

YVVVY

\ 2%

MOHUMATh U MPUHUMATh YUEOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYIHPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
OCYILIECTBIIATH KOHTPOJIb, KOPPEKIIMIO U OILIEHKY PE3yIbTaTOB CBOEH
NESITEBbHOCTH;

dbopMyITUpPOBATH IIE€JIb CBOCH ACATEILHOCTH HAa YPOKE C TTIOMOIIBIO YIUTEIIS;
ONPEIEIIATh MOCIIE0BATEIBHOCTh JCUCTBUM HA YPOKE;

BBICKA3bIBATh CBOE MPENOJI0KEHHUE (BEPCUIO) TTOBEACHUS B Pa3IMYHBIX
CUTYaIUAX, CIIOCOOCTBYIONIMX COXPAHESHUIO UJIN PA3pyIICHUIO 3I0POBBIO;
MPOrOBAPHUBATH MOCJIEA0BATEIBHOCTD ICHCTBUIM BO BPEMS 3aHSTHS;

paboTaTh MO ONPEACICHHOMY aJTOPUTMY;

COCTABJIATH U BBITIOJHATH PEXKUM JHS;

OIICHUBATh CBOE (PM3UIECKOE COCTOSHUE, UCTIOIB30BaTh MMPUEMBI COXPaHCHUS
U YKPEIUICHUS (PU3HIESCKOTO 3I0POBBS;

OpraHU30BBIBATh MECTA 3aHATHI (U3NICCKUMU YIIPAKHECHUSIMH B CTIOPTOM;
coOJIrfo1aTh TpaBWia MOBEACHUS M MPEAYIPESKIACHUS TpaBMaTH3Ma BO BpeMs
3aHSATHUM;

OLICHUBATh MPABUJILHOCTb BBITIOJHEHUS JCUCTBHUS;

aJICKBaTHO BOCHPHUHUMATH TPEIJIOKEHHUS W OLEHKY YYHUTEJsl, TOBAapHILEH,
pOOUTENE W JPYrux JIOJEH BO BpeMs IIOKa3aTEJbHBIX BBICTYIUICHUM,
WHAWBUYAJIbHBIX U TPYIIIOBBIX 3aJaHUH.

Yuenuxk nonyuum eozmoxcnocmo 014 hopmuposanus:

>

>

NPOSIBJISITh MHULMAATUBY B TBOPYECKOM COTPYJHHYECTBE IPU COCTABICHUU
KOMIUIEKCOB YIIPA)KHEHU W, UTPOBBIX CUTYaIUN;
OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI BO BpeMsi ocyra (IepeMeHa, KaHUKYJIbI);



>

CaMOCTOSITEJIbHO  aJ€KBATHO  OLEHHWBATh  IIPAaBWJIBHOCTH  BBINOJHEHUS
YOPOKHEHUM, 3aJaHU U BHOCUTH KOPPEKTHBBI B HCIIOJHEHUE II0 XOIY
peanusanuu U mocie.

Ilo3nasamenvnuvie YY/I:

Ooyuarowuiica HAYYUMCs:

VVVY

Y Vv

>

OpPUEHTUPOBATHCS B OHIATUH «310POBBIA 00pa3 )KU3HNY;

XapaKTepu30BaTh 3HAYEHHUE 3aHATUHN 110 0310POBIICHUIO;

OpPUEHTUPOBATHCS B BUJAX CIOPTA;

BBISIBJIATh CBSI3b 3aHATHA (U3MUYECKUMU YHOPAKHEHUSIMH U CIOPTOM C
JIOCYTOBOM U YPOUHOU JeATENbHOCTHIO;

XapaKTepu3oBaThb poOJb W 3HAYEHUE 3aHATHH C  03/710POBUTENILHOU
HAIPABJICHHOCTHIO B PEKUME TPYJa U OTIbIXA;

IUTAHUPOBATh M KOPPEKTUPOBATh (PU3NUYECKYIO HArpy3Ky B 3aBUCHUMOCTH OT
UHAUBUAYAIbHBIX  OCOOEHHOCTEHW, COCTOSHHUS  3JI0pOBbs, (DU3UUECKOTO
pa3BUTHS, GU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

OCYIIECTBIISITh MOUCK MH(POPMALIMH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU

O0yuawuiicanoayyum 603.MO0HCHOCHLL HAVUUMBCI:

>

>

YV VYV V¥V VY

>
>

JIeNIaTh MPEeABAPUTEIbHBIH 0TOOP HCTOYHHKOB

UHGOPMAIIMK: OPUEHTHPOBATHCS B JOMOTHUTCIIBHON JTUTEPATYPE;
N00BIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI Ha BOIPOCHI, UCITOJIB3YSI
SHIUKJIONEINU, CJIOBAPU, CBOM KU3HEHHBIHN OIBIT U HHPOPMALIUIO,
MOJIYYEHHYIO Ha YPOKE;

nepepabaThiBaTh MOJYUYEHHYIO HH(POPMAIKIO: 1eJ1aTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE
COBMECTHOM pabOThI BCEro KIacca;

npeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMALIMIO U3 OAHOU (DOPMBI B IPYTyIO: COCTABIISATH
pacckasbl Ha OCHOBE MPOCTEHINX MoieNiel (PUCYHKOB, KOMUKCOB);
IIPOBOJIUTH CPABHEHUE U KJIACCU(DHUKAIIUIO 0OBEKTOB;

MOHUMATh U MIPUMEHATH MOTYYECHHYIO HH(POPMAIIUIO TIPH BHITIOTHEHUU
3a7JaHul;

HaXOAUTh U OPMYIIMPOBATH PEIICHHUE 3aa4U C TTIOMOIIBIO MPOCTEHIIINX
MMOBEJICHYECKUX MOJICIICH;

JIeaTh BBIBOJIBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHON PabOThI Kilacca M YUUTEIIS;
NPOSIBIIATh UHIWBHIyaJIbHBIE TBOPUECKHE CTIOCOOHOCTH.

Kommynukamugnwvie YY/I.

Oovuarowuucsa Hayyumcs:

>

YVVVYVYVVYYY

paboTaTh B TPYIIIE, YIUTHIBATH MHCHUS ITAPTHEPOB, OTIUYHBIC OT
COOCTBEHHBIX;

oOpamaTbes 3a MOMOIIIBIO;

bopMyITHPOBATH CBOM 3aTPYAHCHUS;

IpeIaratb MOMOIIb U COTPYIHUYSCTRO;

CIIyIlIaTh COOECEeTHUKA;

JIOTOBAPUBATLCS U IMPUXOJIUTH K 00IIEMY PEIICHHIO;
dbopMynHUpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIUIO;
OCYIIECTBIIATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

YYHUTHIBATh Pa3HbIC MHCHHS U CTPEMHUTHCS K KOOPAUHAIINH PAa3THIHBIX
MO3ULINI B COTPYIHUYECTBE;



JOTOBAapUBATHCS U MPUXOAUTH K OOLIEMY PEUIEHUIO B pabOTE MO rpyIaM,
MHKpPOTpyInam, napam;

KOHTPOJIMPOBATh ACHUCTBUS NapTHEPA B NAPHBIX YIPAKHEHUAX;
OCYILIECTBIIATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb U OKa3bIBaTh ITIOMOIIb IIPU NPOBEACHUN
JTUArHOCTHUKY;

3a/1aBaTh BOIPOCHI, HEOOXOIUMBIE JJI BBHITOJIHEHUS 3aJJaHUH TBOPUYECKOTO
XapakTepa B COCTABICHUHM KOMILJIEKCOB YIPAKHEHUN MHANBUAYAJIbHO U B
COTPYIHUYECTBE C TAPTHEPOM.

Oobyuarwwuiica noayyum 603.MONCHOCHLL HAYUUMbCA:

>

>
>

>

MJIAHUPOBAHUIO YUYEOHOTO COTPYITHMUECTBA C YUUTEIIEM U CBEPCTHUKAMH —
OTpeIeNICHUIO 11eTU, GYHKIMN y4acTHUKOB, CIIOCOO0OB B3aUMOJICHCTBUS;
WHUIIMATUBHOMY COTPYIHUYECTBY B MOUCKE U cOOpe nHpOopMaIuu;
pa3pelieHn0 KOH(PJIMKTOB — BBISIBIICHUIO, UICHTU(PUKAIIMN TTPOOIIEMBI,
MOMCKY U OIIEHKE aJIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3peiieHus: KoH(IUKTa,
MPUHATHIO PEIIEHUS U €r0 peaIN3allnu;

YIPaBJICHUIO TOBEJICHUEM MApTHEPA — KOHTPOJII0, KOPPEKIMHU, OLIEHKE €TO
JICHCTBUM;

C IOCTaTOYHOM MOJHOTON M TOYHOCTHIO BhIPAKaTh CBOU MBICIU B
COOTBETCTBUM C 33/la4aMU U YCIOBUSIMU KOMMYHUKAIIUH;

dbopMupoBaHUE HABBIKOB IMTO3UTUBHOT'O KOMMYHHUKATUBHOTO OOIIICHHMS.

IlpeameTHBIE pe3yJabTaThl NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOH /1esiTEJIbHOCTH MO CHOP-
THBHO-03/10POBUTEJILHOMY HATIPABJIECHUIO «310POBIAY KM

[TpuoGpeTaemblii ONBIT MPOSABISAETCS B 3HAHUAX U CITOCOOAX IBUTAaTEIbHON
NEeATeIbHOCTH, YMEHHUSX TBOPUYECKH UX MPUMEHSTD MPH PEIICHUHN MPAKTUUECKUX
3a/1a4, CBSI3aHHBIX C OpraHU3allueH U MPOBEJICHUEM CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI
(br3UIECKON KYJIbTYPOM.

Ooyuarowuiica Hayuumcs:

>

VVVVVVVYVYYVY VVYVY
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0COOEHHOCTSIM BO3JICHCTBUSA IBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH HA OPTaHU3M
YeJI0BEKa;

crioco0aM COXpaHEeHHs U YKpEeTJIEHUE 3/10POBbS;

crioco0aM BIUSHUS 3/I0POBbs HA YCIICITHYIO yUeOHYIO IS TEIbHOCTD;
BBITIONHATH (PU3UYECKUE YIPAKHEHUS 11 COXPAHEHUS U YKPETUICHUS
310POBbBS;

COCTaBIIATh MHJIMBUAYATBHBIA PEXKUM JTHS U COOJIIOIATH €T0;

BBITIONHATH (DU3UYECKUE YIPAKHEHUS JIJISl pa3BUTHS (DU3NIECKUX HABBIKOB;
3a00THUTHCS O CBOEM 3JI0POBBE;

OKa3bIBATh MEPBYIO0 MEIUITMHCKYIO TIOMOIIIH TIPU TPABMax;

HAXOJUTh BBIXOJ M3 CTPECCOBBIX CUTYAITUH;

pa3IUYaTh «IMOJIC3HBIC» U «BPEIHBIE) MPOTYKTHI;

UCTIONIb30BaTh cpeactBa nmpodunaktuku OP3, OPBU, knemeBoi sH1ICDaTUT;
onpenenaTh OnaronpusiTHeie (PaKkTOPbl, BO3ACHCTBYIOLINE HA 3]J0POBbE;
co0JI01aTh OOIIETIPUHATHIC MPABUIIA B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEIKIACHUSX;

BBITIOJTHSTH CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKUE TPeOOBaHUS: COOIOAATh TUIHYIO
TUTHUEHY U OCYIIECTBISATh TMTUEHUYECKHUE MPOIIEAYPHI B TECUEHUE JTHS;



» OPTraHW30BBIBAThH U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMMU TIOIBHKHBIC UTPHI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBISATh UX 0OBEKTUBHOE CYJIEUCTBO;

» OepexHO 00pamaThCsi ¢ MHBEHTApEM U 000pYIOBaHUEM, COOTIOAATH
TpeOOBaHUsI TEXHUKHU OE30MAaCHOCTU K MECTaM MPOBEJICHMUS; TOABUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUI;

» TUIAHUPOBATh 3aHATHS (PU3NYCCKUMH YIPOKHCHUSIMU B PEKUME JTHS,
OpPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C UCIOIB30BaHUEM CPEJICTB (PU3HUECKOMN
KYJIbTYPBI;

» XapaKTepHU30BaTh POJIb U 3HaUCHUE (DU3UIECCKOMN KYJIBTYPHI B
KU3ZHEACATEITLHOCTH YEIOBEKA;

> Ha3bIBaTh OCHOBHBIC ITPABUIIA 3JI0POBOTO M O€30MacHOr0 00pa3a )KU3HU U
npaBujia MOBEJCHUS B IPUPO/IE, OOIIECTBEHHBIX MECTaX, YUPEIKICHUSIX
KYJbTYPBI;

» paznmuyaTh (COOTHOCHTH) OCHOBHBIC HPABCTBEHHO-ITUUCCKUEC TTOHATHS
(COuyBCTBHE — paBHOAYIINE, TPYIOIIO0HE — JIEHOCTh, 3a00TIMBOCTD,
BHUMATEJILHOCTh, 100pOTa H T.]1.);

» pemaTh 3aJ1a4i B Y4COHBIX U OBITOBBIX CUTYAIIHSIX:

- BBITIOJIHATH PEXKHUM CBOCTO JTHS;

- OLIGHUBATh PE3YJIbTATHI CBOEH U UYKOU pabOThI, a TAK)KE OTHOILIICHUE K HEH;

- BBITIOJIHATH MPABHJIA TTOBSACHUS B OMIACHBIX JIJIS )KU3HHU CUTYAIUAX;

- BBITIOJIHATH TPYAOBBIC OPYUCHUS;

- XapaKTepru30BaTh 3HAYCHUE MTPUPOJIBI JJIS YEIOBEKA U MpaBUia OTHOIIICHUS K HEH.

» TpeICTaBIATh (U3UUECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3J0POBbS,
bu3mdecKoro pa3BUTUs ¥ (U3UIECKON MOATOTOBKU YEIOBEKA.

Qbyuarowuiicanoayyum 03.MOHCHOCHb YIHAMb:

» 00 OCHOBHBIX BOIIPOCAX TUTHCHBI, KACAFOIIHMXCS MPO(PUIAKTUKHA BUPYCHBIX
3a00J1eBaHUH, lIEPEAAIONTNXCS BO3AYIIHO-KAIIEILHBIM ITyTEM;
00 0COOEHHOCTSX BIUSHUS BPEIHBIX MMPUBBIUEK Ha 3/I0POBBE IIKOJIBHUKA;
00 0COOEHHOCTSX BO3/ICUCTBUS JIBUTATEIIBHOM aKTUBHOCTH HA OPraHU3M
YEJI0BEKA;
00 OCHOBax paIMoOHAILHOTO IMUTAHUS;
o (pakTopax, BIMUSIONINX HA 3I0POBBE YETIOBEKA;
0 MPUYMHAX HEKOTOPHIX 3a00JIEBAHUIA;
O MPUYMHAX BOSHUKHOBEHHUS TPAaBM U TMpaBujia OKa3aHUS MEPBOI TOMOIIIH;
0 pa3NUYHBIX BUJAX 3aKaluBaHUs (IPeObIBAaHNE HA CBEKEM BO3IYXE,
obOnuBaHue, 00THpaHNE, COJTHEYHBIC BAHHBI) M MPABUIIaX 3aKaIUBAHUS
OpraHu3Ma;

» 0 BIUSHUU 3aKaJTNBaHUS HAa (PU3NIECKOE COCTOSTHUE U YKPETUICHUE 3/I0POBbSI
YeJ0BeKa.

[lepBOCTEIEHHBIM PE3YIBTATOM PEANTH3AIMN TPOTPAMMBI BHEYPOUHOH €SI TEIIEHOCTH
OyJZIeT CO3HATENIPHOE OTHOIIEHUE O0YYAIOIINXCS K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM
€ro MpOosIBICHUSIX.

O310pOBUTENBHBIE PE3YIHTATHI IPOrPAMMBI BHEYPOUHOU JIESITEIIbHOCTH:

» O0CO3HaHHE 00YYAIONTUMUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBHE U
BBIPA0OTKH (hOPM MOBEAEHUS, KOTOPBIC TOMOTYT M30€KaTh OMAaCHOCTH JJIst
YKU3HU U 3[I0POBbS, & 3HAUUT, POU30MUJIET YMEHBILIECHUE MTPOMYCKOB 10
npu4YrHe 0O0JIE3HU U MPOU30UIET YBEINYECHUE YUCIEHHOCTU 00YyUaroIMnXcs,

VVVVYVY VYV



MOCEIAIONINX CHOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTUBHO - 03/I0POBUTEIILHBIC
MEPOTPHSITHUS;

» colMaibHas aJanTtanus AeTel, pacumpenue cepsl O0IeHns, TPUOOpEeTeHHE
OTIBITaB3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM;

» (popmupoBaHHe MEPBOHAYANBHBIX MTPEICTABICHUN O 3HAYEHUN CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTENBHBIX 3aHITHN I YKPETUICHUS 3/TOPOBBSI, ISl YCIEITHON YIEObI
1 COIIMAIN3aIiH B OOIIIECCTBE;

» OBJIQJICHUE YMCHHSIMHU OPTaHU30BBIBATh 3JI0POBhECOCPETAIOIIYIO
KHU3HEACSITETLHOCTD (PEXUM JIHS, YTPEHHSIS 3apsaKa, 0310pPOBUTEIbHBIC
MEPONPUATHS, TIOJIE3HBIC TPUBBIYKH, TTOJIBUKHBIC UTPHI U T.1I.).

Il. Conep:xaHue mporpaMMbl  BHEYPOUYHOIi AeATETbHOCTH «310POBAYKIY

ConeprxkaHue TporpaMMbl BHCYPOYHOU JEATEIBHOCTH 1O (HU3KYIBTYPHO—
CIIOPTUBHOMY HATPABIICHUIO «3JIOPOBSYKM» OTPAKAET COIUATBHYIO, TICHXOJIOTHYC-
CKYIO M COMaTHYECCKYIO XapaKTePUCTUKY 370pOBbs. Peam3arus TaHHON MpOTrpaMMBbl
B paMKax BHEYPOYHOW JCATEIBHOCTH COOTBETCTBYET TMPEACIBHO JOMYCTUMOMN
Harpy3ke o0ydJaromuxcsi Ha4aJbHOH IITKOJIBI.

B pe3ynbraTe peanusanuy mNporpaMMbl BHEYPOUYHOM ACATEIBHOCTHIIO (Op-
MHUPOBAHHMIO KYJbTYPBI 3JI0POBBSl Y 0OYYalONIUXCSI Pa3BUBAIOTCS TPYIIIBI KadyeCTB:
OTHOIIICHHE K caMOMy ce0e, OTHOIIICHUE K JPYTUM JIFOSM, OTHOIIICHHE K BeIlaM, OT-
HOILIGHHWE K OKpY’KaroIleMy Mupy. bmaromaps ToMy, 4To cojaeprkaHue JTaHHOH Ipo-
IpaMMBI PacKpbIBaCT BCE CTOPOHBI 370POBBS, OOydYaromiuecss OyayT JEMOHCTPUPO-
BaTh TaKUE KauyeCTBA JUYHOCTH KaK: TOBAPHINECTBO, YBaXKEHUE K CTapIIUM, 100poTa,
YECTHOCTD, TPYAOII00HE, OEPEKINBOCTD, THCIMILTMHUPOBAHHOCTD, COOJIIO/ICHNE T10-
pAnka, J10003HATEILHOCTD, JIFOOOBh K MPEKPACHOMY, CTPEMJICHUE OBITh CHIIBHBIM H
JIOBKHUM.

[IporpaMmma BHEYpOYHOH JEATEIBHOCTH 110 HANPABICHUIO «3JI0POBIUKUY
COCTOUT U3 JIEBATH OJIOKOB:

1 kaacc — «310POBAYKN» MOAVJIb «310POBbE — 3TO YMCTOTA!» MOA IEBU30M «A
HEYMCTHIM TPYOOYHUCTAM CTHUL H CPAMY.

Ilpeononazaemvie pezyiomamot:

- 03HAKOMJIEHUE C TUTUEHUYECKON KYJIBTYPOHU;

-pa3BUTHE AIANTAIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH;

- (hopmMupoBaHKEe HABBIKOB CAHUTAPHO — TMTUEHUIECKON KYJIBTYPHI.

Pazoen 1. « 300poeve coepecy, cam cede s nomozy!» (cucuena u pexcum ous) — [
uacoe.

2. Ypok 1. «CoBetbl fokTopa Boasn»

3. Ypoxk 2. «/Ipy3bs 1 MBLIO»

10. Ypok 6. «UT0oObI 3y0Obl ObLTH 310pOBBIMUY. KOHKYPC pUCYHKOB O 3/10POBBE.

11. ¥pok 7. «Kak coxpaHuTh ynbIOKYy KpacuBoi». AfgantanronHas urpa «Ham
KJIacc»

20. Ypok 14. «4 yuenuk». Ckazounas sctadera.

22. Ypox 16. «S mpumién u3 mkoms.

25. Ypok 18. «CoH — nyuliee JIEKapCTBO»

Pazoen 2. «Muot u nawa o6ezonacnocmuvy (bezonacnocmo u oxazanue IIMII) — 5
uacoe.




l.Ananranmonnas urpa «Hama mxona» (I1b B mkose).

17.Ypok 11. «Ecnu koxa moBpexacHa»

31. Ypok 24. «IlpaBuna 6e30mMacHOCTH Ha BOJE».

32. Ypoxk 24. «JlokTOopa npupoas»

33. IIpoexT «Hama mikona — TeppuTOpHS 310POBBS.

Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuszma» - 10 vacoes.

5. ¥Ypok 3. «['ma3a — TOMOITHUKYU YETOBEKA»

6. UNO «Cnenute 3a CBOE OCAHKON».

7. Ypok 4. «HTOOBI YU CIbBIIIAIN

8. Ypok 5. «llouemy 60T 3yOBI?»

13. Ypoxk 8. «Paboune MHCTPYMEHTBI» YEJIOBEKaY.

14. Ypok 9. «3auem 4yenoBeky Koxa?».

16. Ypok 10. «Hanéxnas 3ammra 4eJa0BeKay.

24. Vpok 17. «Kak HacTtpoenue?»

28. Ypok 21. «Ckener — Hama onopa»

29. VYpok 22. «OcaHka - cTpoitHasg ciuHay. Becénbie ctapThl «IIpbIr, CKOK IOY»
Pazoen 4. «Pa32060p 0 npagunvHOM RUMAHUU) - 7 4ACOB.

4. Yac 310poBbs «30JI0ThIE MPABUIIA TUTAHUS.

18. Ypok 12. Urposas nporpamma «Kama k 3aBTpaKky Hy»KHa, Kallla K 3aBTpaKy Bax-
Hay.

19. ¥Ypoxk 13 «3gopoBas numia Jajsi BCEd CEMbU»

21. Ypok 15. «Becénplit OyTepopoa»

23. YO «DpyKThl, ATOABI U OBOLIY — KIJIA0Basi 3J0POBbS.

27. Ypoxk 20. «OBomIHOM 300MapK»

30. Ypoxk 23. «Eciu xodenib ObITh 370pOB!» - «MoJo4Has CTpaHa.
Pazoen 5. «Muwt évioupaem cnopm!» - 3 uaca.

9. Becénbie cTtapThl «boraTeIpckas Hallla CUia

12. TIpa3aHUK MOJBUAKHBIX UTP C MAUYOM M CKAKaJIKOM.

15. Urpsl Ha cBexEM BO3AYyXE «3IPaBCTBYH, 3UMYIIKA - 3UMa, UTPbl HAM MpUIyMana
caMay.

Pazoen 6. «Bpeouvie npueviuku - He mou cecmpuuku» - 1 uac.
26. Ypok 19. «Bpennbie npuBbIYKI»

Ankemupoeanue«llutanve rimazamu yqammxcs»

Anxemuposanue «YMeelb I Tbl Oepeub CBOE 3710pOBbE?».

2 KJIacc — «310POBIYKN» MOAYJb «310POBbE — 3TO JMYHASI TUTHEHA H
0e30MacHOCTh!», 1oa neBu3oM «1 3mopoBbe coepery, cam cede si IOMOLY»
Ilpeononazaemuie pezyibmamot

- MPUOOIICHUE K THTHCHHYECKOMN KYIbTYPE;

-popMHpoBaHUE y 00YyJAIONTUXCS MTOTPEOHOCTH COOTIOICHHS TIPABUII JIMUHOU
TUTHCHBI.

Pazoen 1. «A 300posve coepezy, cam cebe s nomozy!» (zucuena u pexcum ons)- 3
yaca.

10. Ypok 6. «MHbDEeKIrMOHHBIE OOJIE3HM.

23. Ypok 17. «Boga — Ham npyr». KoHKypc pUCYHKOB O 340pOBBE.

25. Yac 3n0poBbs «l 'uruena 3penus» (rMMHacTUKa JUis TJ1a3). Octadera ¢ MI4yoM
«Moit TI0OUMBIN 3BOHKUN M.




Pazoen 2. «Mbwvt u nawma 6e3onacnocmuy - 20 uacos.

1.Ypok 0e30nacHOCTH KU3HEACSITEILHOCTH.

11. Ypok 7. «IIpuBuBku ot Oone3Hei». [Ipa3nHUK MOABUKHBIX UT'P C MSIYOM U CKa-
KaJIKOH.

12. Ypok 8. «Kakue nexapcTBa Mbl BBIOUpaem».

13. Ypok 9. «/lomaiiHsg anteuka.

14. Ypok 10. «OtpaBieHue JIeKapCTBAMMY.

15. IIpoekt «5 3m0poBhE cOEpery — cam cede s IOMOTy».

16. Ypok 11. «IlnmeBsie oTpaBiaEHUS.

17. Ypok 12. «Ecnu conneuno u xxapkoy». Urpa-konkypc «Iloens peioku — OyayT
HOTH TPBITKH.

19. Ypok 14. «Ecnu Ha ynuue 10%/1pb 1 rpo3a». CkazouHble 3CTa(eThl.

20. Ypok 15. «Kak yoepeubcst OT MOpO3ay.

21. Ypok 16. «OnacHOCTb B HaIllIEM JIOME».

24. Ypok 18. «TpaBmbl». S BeIOUpato IBMXEHUE.

26. Ypok 19. «YKycbl HACEKOMBIX U 3MEN».

27. Ypok 20. «4To MBI 3HaEM PO KOIIEK U COOAK»

28. Ypok 21. «OtpaBiieHHs SA0OBUTBIMU PACTCHUSIMI.

29. Vpok 22. «OTpaBlieHHE YTapHbIM Ta30M».

31. Ypoxk 23. «Kak momoub cebe mpu TEIUIOBOM Yaape»

32. Ypok 24. «IleperioMbl U pacTSKEHUS CBA3Z0K»

33. Ypoxk 25. «Eciu Thl yIIuoOCs Uiy ope3ascs

34. Ypok 26. «Ecnu B ri1a3, yxo, HOC WX TOPJIO MOMNajio MOCTOPOHHEE TEI0»
Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuzmay - 3 uaca.

3.Ypok 2. «ITpuznaku 60ye3Hm».

4, YO «Cnenure 3a CBOEH OCAHKOIY.

5. Ypok 5. «Kakue Bpaun Hac jedar». {un. urpa «ButamuHHass ceMbsi».

Pazoen 4. «Pa3zoe60p o npagunvnom numanuuy - 4 uaca.

2.Ypoxk 1. «ITpuuunsl 60ne3um». [IpakTudeckoe 3ausatue «OCeHHUIN Kaleil10CKOID»
(0 310pOBOM M TTOJIE3HOM THILIE).

4. Yac 310poBbs «3050ThIe npaBuia nutanus».lIpoekt «llopa yxuHaTe» (MEHIO).
9. Ilpoekt «@pyKThl, ATO/BI U OBOIIN — KIagoBas 310poBbs». IIpoekT «/pyxeckuii
necepT»

18. Ypok 13 «3gopoBas nuiia s Bcei ceMbr». «Becenbiit 0yTepOpoy.

Pazoen 5. «Mbut évioupaem cnopm!»- 3 uaca.

6. Ypok 3. «Kak 310poBbe?». Becénbie moeauuku «borateipckas Haia cuiiay.

22. Tlpaktraeckoe 3ansatue «CKyKy, IpocTyny, 6e31enbpe MeHsieM Ha 00ApOCTh, 3710~
POBBE, BECEIIEN.

30. YO «3mopoBbe — 310 OecrieHHbIi nap». Becénbie crapThl «IIpbiT, CKOK IOy
Pazoen 6. «Bpeonvie npuevluku - He mou cecmpuuku»- 1 uac.

7. Ypok 4. «310poBbIit 00pa3 KU3HU.

Ankemupoeanue « CaMOOLIEHKA IIKOJIbHUKAMU (PAKTOPOB pUCKA YXYUICHUS 37]0pO-
BbSI.

Ankemupoeanue «IIpoOneMbl 310pOBOTr0 00pasza KU3ZHN.

Anxemuposanue «llutanue riazamu ydamuxcs», «Kyna o1 naémn?y.

Tecm «TBOE 310pOBBEY.

AHKkemuposanue «YMeellb JIU Thl 0epedb CBOE 3J0POBBEY.
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3 kjaacec — «3IIODOBH‘-IKI/I» MOAVJb «3110pom,e — I3TO IIPABUJIBbHOC IINTAHUEC», I10/1

aeBu30M «/lyisl HAlIEr O 3/10POBbS MOJHOIEHHAS €/1a — Ba)KHeililee YCI0BHE).
Ilpeononazaemwie pezyromamor:

- popMupoOBaHUE y JIeTeH CTPEMJICHHSI K IPABUIILHOMY MUTAHUIO;

- pacuMpeHue NpeCTaBICHU O MPOAYKTaX, HEOOXOAUMBIX JJIsl 3J0POBbS U
HOPMAaJIbHOM JKU3HEIEITEIIbHOCTH; CTUMYJITUPOBaHUE MTO3HABATEIbHON aKTUBHOCTHU
Pa3zoen 1. «A 300posve coepezy, cam cebe s nomozy!» (cucuena u pexcum ons)- 6
yacoe.

5.KBH «Hare 310poBbe».

14. TIpoekT «S 3m0poBBE cOepery — caMm cede s HOMOTy».

22. YO «I'punm — 3T0 HE MOJHO U PA30PUTEIIHLHO

23. Ypok 17. «Kak noMouyb O0JBHBIM U 0€CTIOMOIIHBIM.

31. Ypoxk 23. «IlyremecTBre B CTpaHy 310pOBbs»

34. Ypoxk 25. «KynbTypa 310poBOro o0pasa ku3Hu» (ypoK-COPEBHOBAHUE)

Pazoen 2. «Mbwt u nawma 6e3onacnocmepy - 3 uaca.

1.Ypoxk 6e30macHOCTH KU3HEICATCIIBHOCTH.

4. Ypok 3. «Yero He HATO 60ATHCA .

16. Ypok 11. «Kak Bectu cebsi, KOraa 4To-To O0IUT?»

Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuzmay -

Pazoen 4. «Pa3zo60p o npagunvnom numanuuy - 20 vacoe.

2. Ypoxk 1. «Ecnu xouenib ObITh 370poB». [IpakTrueckoe 3anstue «llena moMTukay.

3. Ypok 2. «Camble T0JIE3HBIEC IPOTYKTHI.

6. Ypok 4. «Kak mpaBUIbHO €CThHY.

8. IIpoekT «30m0ThIe MpaBuiia nuTanus». una. urpa «BuramuHHas cembs»
9. Ypok 6. «Y nuBUTENbHBIE MIPEBPALLICHUS TUPOKKa». KOHKYpC pUCYHKOB O 310pO-
BbE.

11. Ilpaktrueckoe 3ansitTue «CepBUPOBKA CTOJIa» (TUTUEHA TUTAHUS).

12. Ypok 8. Urpa -koHKypc «Hya0 KpyneHUYKay.

15. ¥Ypox 10. «ITmox 06ex, ecnu xaeda HET».

17.Ypok 12. «Bpems ectb Oynouxm.

18. ¥pok 13 «3n0poBas nuia ajis BCE CEMbH»

19. Ypok 14. «Ilopa y:xuHaThH»

20. Ypoxk 15. «IIpaBuiia noBeneHus 3a CTOIOMY

21. Ypok 16. «Ha BkyC u 1IBET TOBapHUIlIei HET»

24. VYpok 18. «YTo Hag0 €CcTh, €CJIM XOUelllb CTaTh CUJIbHEE?)

25. Ypok 19. «I'ne HailTM BUTAaMUHBI BECHOU?»

26. IlpoexTt «Becénbrit 6yTepopom».

27. Ypok 20. IIpoekt «Kak yToauTh Kaxmy».

29. Ypok 22. «OBouiy, Aroasl U GpyKTbl — CAMble BUTAMUHHBIE TPOYKTHDY. Urpa
«Butamuanaga.

32. Ypok 23. «Bcskomy 0BOIILY — CBOE MECTO»

33. Vpok 24. «Ileiite, neTu, MOJIOKO, OyAETe 370POBBIY.

Pazoen 5. «A eviouparo cnopm!y - 2 uaca.

10. ¥pok 7. «Kak BocnuTaTh B cebe CIEP>KaHHOCTH?».

28. Ypok 21. «OroH€x 310pOBbs»

Pazoen 6. «Bpeonvie npugvluku - he mou cecmpuukuy - 3 uaca.
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7. Ypok 5. «Bce nu xkenaHus BHIIOJIHUMBI?».

13. Ypok 9. «Kak oTyuuTh ce0s1 OT BpEJHBIX IPUBBIYEK?».

30. YO «310poBbe — 3TO OECUEHHBII Jap»

Ankemuposanue «I1podieMbl 310pOBOTro 00pasa KU3HN.

Ankemupoganue« CaMOOLIEHKA IIKOJbHUKAaMU ()aKTOPOB pUCKA YXYIUIEHUS 3/10PO-
BbSD).

Ankemuposanue«Ilutanue rinazamu yqamuxcs», «l[luranue rimazaMmu poauTenein,
«Kyna o1 naéme?».

Ankemuposanue«yYMeellb JU Thl O€peub CBOE 310POBbE

4 kjacc - «310pOBAYKN» MOAYJIb «310POBbE — ITO KU3Hb 0€3 BPEeAHbIX
NPUBBLIYEK, 0/ 1eBU30M «TBOE 310pOBbE — B TBOUX PYKAXY.
Ilpeononazaemoie pe3ynomamol:

- popMupoBaHue y eTel CTpEeMIICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HH;

- pacuMpeHue npeacTaBiIeHu 0 Bpeie Tabaka 1 alKoToJIsl Ha 3JJ0pOBbe peOEHKa;
Pazoen 1. «4 300poeve coepezy, cam cebe s nomozy!» (cucuena u pexcum ons)- 1
uacoe.

17. Ypok 12. «ITomoru cebe cam (BosieBoe noBeaeHue)». Mucuennposka «OCugopo-
BoM [lamke — y>kacHOM 3aMaparnike.

22. YO «I'punm — 3To0 HE MOJHO U PA30PUTEIIHLHO

26. Yac 3n0poBbs «[ uruena 3penus» (TMMHACTHKA JJIS IJ1a3).

28. Ypok 21. «Hucrota u 3q0poBre». [Icuxonornueckoe 3anstue «Jpyxeckuit ne-
cepT»

29. Ypok 22. «Otkyna 6epyTcs Tps3Hyiau? (Urpa — MyTEHIeCTBHE ).

31. Ypok 23. «HucTtoTa u nopsiok»

34. Ypok 24.«5l 3mopoBbe coepery — cam cede st TOMOTy»

Pazoen 2. «Mbuvt u nawma 6e3onacnocmuy - 5 uacoe.

1.Ypoxk 6e30macHOCTH KUZHEIEATETbHOCTH.

14. YNO «Harme 310poBbE - B HAIITUX PYKaX».

16. Ypok 11. «fl ymero BBIOMpATh — TPEHUHT 0€30M1aCHOTO TTOBEACHUS.

32. Vpok 23. «bynem nenaTh XOpOIIO U HE OyIeM IIII0X0»

33. Ypok 24. [Ipoekt «MBbI 1 HalIE 310POBHE»

Pazoen 3. «Ilo mponunkam moezo opzanuzmay - 5 4acos.

3. Ypok 2. «YTo Takoe aMo1uu?».

5. ¥Ypok 3. «Ctpecc. UyBCTBa ¥ MOCTYIIKU».

7. Ypok 4. «Yuumcst AymMaTh U ACHCTBOBATHY.

8. Ypok 5. «YuuMcs HaXOUTh PUYUHY U TIOCJIEACTBUS COOBITHII.

24. Ypok 18. «kManpuuku u 1eBoukn». Urpa «310poBAK MpeaynpekaaeT.

Pazoen 4. «Pazzoeop o npasunvHom numanuuy - 6 4acoe.

2. Ypoxk 1. «Yto Takoe 310poBbe?». [IpakTudeckoe 3anstue «I3 yero cocTouT Hala
UIIA.

4. YNO «3050THIE NTpaBUIa MATAHUS

6. [Ipoekt «ButamunHas ceMbsi»

9. Ypok 6. «Ymeit Be1OUpaThy». «Becénbiit 0yTepopo1». KoHKypc puCyHKOB 0 310p0O-
BbE.

25. Ypok 19. «YmeeM J MbI TPABUWIBHO ITUTATHCA ?»

27. Ypok 20. «4 BeiOuparo xkamy». [IpoekT «3T0 yAUBUTEIBHOE MOJIOKOY.
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Pa3zoen 5. «A evibuparo cnopm!» - 2 uaca.

12. IIpa3qHUK MOJBUAKHBIX UTP C MSIUYOM M CKAKAJIKOM.

30. YHO «3nopoBbe — 3T0 OecrieHHbIN nap». Becénbie crapTsl «lIpbIr, CKOK MIOY»
Pa3zoen 6. «Bpeonvie npugviuku - He mou cecmpuukuy - 9 uacoe.

10. ¥Ypok 7. «Uto 3aBuCHT OT Moero peureHus ?». [Ipaktuyeckoe 3ansarne «CepBu-
POBKa CTOJIa» (TUTUEHA TUTAHUA).

11. Ypok 8. «3n0ii BoneOHUK — TabaK».

13. Ypok 9. «IloueMy HEKOTOpBIE NPUBBIUKHA HA3BIBAIOT BPEAHBIMU 7).

15. ¥Ypok 10. «ITouemy BpeaHOM NPUBBIUKE Thl CKaxkelib: «HET»?».

18. Ypok 13 «31510ii BOJIIEOHUK - aJIKOTOJIbY.

19. Ypok 14. «Ankorons - omubkay. [Ipaktuueckoe 3ansatue «CKyKy, IpOCTyay,
0e3/enbe MeHsieM Ha 00JpOCTh, 3I0POBLE, BECEITHEY

20. Ypok 15. «Ankorons - cnenait Bei0op». Urpa «Butamunuagay

21. Ypok 16. «310i1 BOJIEOHUK - HAPKOTHKY.

23. Ypok 17. «HapkoTuk - TpeHUHT 6€3011aCHOTO TTOBEICHUSI.

Ankemuposanue «I1podieMbl 310pOBOTO 00pa3a KU3HN.

Ankemuposanue « CaMOOLIEHKA MIKOJbHUKaMHU (PaKTOPOB PUCKA YXYIICHHS 3/10PO-
BbSD).

Ankemuposanue«Iluranue riazamu yvamuxcs», «[lutanue rnazamu pogurenein»,
«Kyna b1 uaéuib?».

Anxemuposanue«OTHOLLIEHUE K CBOEMY 3JJ0POBbIO», «YMeEEIlIb JIU Thl Oepeub CBOE
310POBBEY.

S kaacc— «310pOBAYKI» MOAYJb «PacTu 310pOBBIMY, 110 1eBU30M «TBO#
3aBTPAIIHUM ycleX HAYUHAETCSH CErOIHNAY.

Ilpeononazaemuie pezyiomamol:

- CO3/IaHue OJIArONPHUSATHOIO IMICHX0AMOIIMOHAIBHOTO (hOHA;

-pa3BUTHE aIaNTAIIMOHHBIX BO3MOKHOCTEIH;

- popmupoBanue y ydammuxcs norpedrocta 30XK.

Pazoen 1. Tot u kyaemypa 300poevsa —10 uacoe

1. Ypok Ge3omacHOCTH.

2. Tol 1 KynbTypa 310poBbsi. CEKPETHI JOITOKUTEIHCTBA.

3. enb 3mopoBbst «beperu ceOs»

4. Dxonoro - 3m0poBbecOeperaronias akius « Typuctudeckas Tpora
17.CnoptuBHbie copeBHOBaHUS «CIIOPT MOMOXKET — CUIIbI YMHOMXKHUT

20. becena-uHCIICHUPOBKA /I MIIQJIIIETO MIKOJILHOTO Bo3pacTa «O Cumopose [lar-
K€ — y?)KaCHOM 3aMapallike. ..»

22. Jlenb 310pOBbs «370POBBS - KeMIYyKHHA yenoBeka». Crmaprakuana «borateip-
CKasl Halla cujay

24. CriopTtuBHBIN NTpa3aHUK «CIOPT MPOTUB HAPKOTUKOBY

27. Jlenb 3m0poBbs «TBOE 3M0pOBBE - OOTATCTBO CTPAHHI.

34. Jlens 310poBbs «l1Ikoma — TeppUTOpHS 3M0POBBSY.

Pazoen 2. «Hacneoue Konymoéa» — 10 uacoes

5. Hacnenue Konymoa.

6. Kypurenbubie MUQBHbI.

7. 3aboJieBaHus, CBSI3AHHBIE C KyPEHHUEM.

8. I[TocTanoBka criektakis « TabauHas oTpaBa: WIUTFO3US B PEATHHOCTHY
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9. OnacHOCTh OT «KHEBUHHOI» CUTAPETHI U «JIETKOT0» 00J1auka TabayHoro JIbIMa.

10. PazymHoe perienue.

11. Kypuiabpiuky noHeBoJIe

12. OcraBaiics HekypsmuM. MHCieHMpoBaHUEe cKa3ku «Pernkay o BpeaHbIX NPUBBIY-
Kax.

13. Hayuuce roBoputh «HeT». AnantaunonHas urpa «IIpasuna tpex C — coTpyaHu-
YEeCTBO, COUYBCTBHE, CAMOKOHTPOJIbY.

14. 3a mpaBoe nen0 cToil cmeno!

Pa3zoen 3. Ankozonw — epaz 300p0o6vs u cuacmvbs — 8 4acoe

15. YTo Takoe aiaKoroyib U alKOrojbHble u3aenus. HanuTku mim «oTpaBUTKN»?

16. TIpo nuBO U 3€JI€HO BUHO

18. Urto Takoe ankoroiib? BeITh TPE3BBIM — 370POBO.

19. Vcropus Tpe3BeHHUYECKOTO ABUkeHusl B Poccuun

21. Jlet MOTYT IOMOYb B3pPOCIIBIM.

23. KOnblii 6oper 3a TPe3BOCTb.

25. VctuaHOe HacnaxaeHue uaeT N3HyTPHU.

26. Xopoiue u mwioxue Bemiectna. Mrpa «Pribak u peiokay.

28. Ilonet u manenne. ucnyt «YUTO ThI 3HAEUIL O 3JI0POBOM U HE3I0POBOM 00pase
KUZHU?»

Pa3zoen 4. «Ilpasunvnoe numanue — 3a102 300po6bs» - 6 uacoe

29. Ilpoext «IIpumino BpeMs 3aBTpakaThby.

30. «Heob6wrunoe myTtemniecTBue B crpany YuncoB u CyxapukoBy.

31. IIpoekt «Ilone3HpIe HATUTKUY.

32. IIpoexT «Kak crmenaTh Kairy BKYCHOM.

33. Urpa — nyremectBue «KynuHapHbie 00bIYau MOEH CEMBI.

Anxkemuposanue «30XK s yqanuxcs»

Ankemuposanue« CaMOOIICHKA ITKOJIbHUKAMH (PaKTOPOB PUCKA YXYAIICHHS 3710PO-
BbSI».

Ankemuposanue «OpueHTalNs IMIKOJIHHUKA Ha 3IOPOBBIA 00pa3 KU3HN
Ankemuposanue «Ilutanue riazamMu yqammuxcs»

Ankemuposanue «OTHOIIECHNE K CBOEMY 3/I0POBBIOY», « YMeECIIb JIU Thl Oepeub CBOE
3710pOBBEY.

6 kaacc - «3n0opoBsiukW» MoayJb «PacTu 310poBeIM» 10 AeBu30oM «He Tembces
YCIIeXOM J10JIT0, HaMeydaii HOBYIO lieJib, CHOBA J1I00MBAaliCsl, CHOBA MO0EKAaI».
Ilpeononazaemuie pezyiomamot:

- hopmupoBaHue y A€TEH CTPEMIICHHS K 3I0pPOBOMY U Oe30macHOMY 00pasy KU3HU;
-pa3BUTHE ATANTAIMOHHBIX BO3MOXHOCTEH;

- (hopmupoBaHme y ydanuxcsi mOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM IMUTAHUH U 3aHATUSIX
CIIOPTOM.

Pazoen 1. Tot u kynemypa 300poevs — 10 uacoe

1. ¥pok 6e3omacHOCTH.

2. [Ipoext «Mowu KM3HEHHBIC IICHHOCTH.

3. Henn 3mopoBbst «beperu ceOs»

4. Dkonoro - 310poBrecOeperatomas akuus « TypucTudyeckas Tpora

18. CnoptuBHbIE cOpeBHOBaHUS «CHOPT MOMOXKET — CHJIBI YMHOXKHUT
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21. /IeHb 300pOBbs «300pOBbS - )KEMUYKHHA YesioBeka». Craprakuana «borarsip-
CKas Hallla CUJIa»

24. CroptuBHBIN npa3aHUK «CIIOPT IPOTUB HAPKOTHUKOB

27. Nenb 310poBbs «TBOE 310pOBBE - OOraTCTBO CTPAHBIY.

33. TBoI1 10M — TBOSI KPETIOCTb.

34. Jlens 310poBbs «11Ikona — TeppUTOpHS 370POBBS.

Pa3zoen 2. Ilooymaem emecme — 5 uacoe

5. Jletyuue oTpaBisiolIKEe BELIECTBA.

6. Kak pa3zopBarb nopoyHsblii Kpyr?

7. Crom, orpaBa! Urpa «Het, yBaxxaeMblii cynapb!»

8. «Mudsl 1 IEHHOCTU

9. CIINA. Kaxk ybepeub cebs?

Pazoen 3. A u mup eokpye — 5 uacoes

10. «Kak mpOoTHBOCTOATH BIUSHUIO TOJAPOCTKOBBIX aHTUOOIIECTBEHHBIX IPYIITHPO-
BOK».

11. «Bnusinue HeOMaronpusITHON OKPYIKArOIIEH Cpe/ibl Ha 37J0POBbE UCTTOBEKA.
12. «BnusiHue conuanbHOM cpefibl Ha pa3BUTHE U 3JI0POBHE YEITOBEKAY.

13. Kak Hay4uThCsl IOHUMATh HEMPEKIOHHYIO TTO3UIUIO POJIUTENCH.

14. Yo Takoe kommnpomucc. Kak nmpaBuibHO BhIpakaTh CBOU OOUIBI.

Pazoen 4. Ilone3nwvie u epeonvie npusvluku — 4 uaca

15. Bce o Ge3omacHOM MOBEACHUH HA YIIHIIE.

16. O Bpene xeBaTeabHOU pe3uHKHU. MHpopMalys 0 BpeJHBIX MPOAYKTaX.

17. Hexotopslie npaBuia KyabTypsl peud. [JoOpoTa u ee MecTo B )KH3HHU.

19. Xoportue u gypHbI€ MOCTYTIKH.

Pazoen 5. 3axkon meba 3awuwiaem— 2 uaca

20. Yro Takoe nucuuruimHa? HekoTtopsie cTaThu YTOJOBHOTO Kojiekca Poccun.

22. Tpenunr «Kak npaBuibHO ceOsl BECTH, €CIIU BAPYT TeOsI OCTAHOBIII HA YIIUIIS
WIHA B OOIIECTBEHHOM MECTE MIJIULIUOHEPY

Pazoen 6. Tenesuszop u komnoviomep— 5 uacoe

23. Xopollre U IIOXHE CTOPOHBI MPOCMOTpa Tejenepeaad.

25. Ilpu3Haku My3bIKH U TAHIEB, Pa3pyIIAIONIUX ICUXHUUYECKOE 37I0POBBE.

26. Hacunue u pexiama Ha Teneskpane. Kak TeneBuieHrne BEIKUTaeT MO3TOBOE Be-
IIECTBO.

28. KommpioTep ¥ €ro BIHSHUE Ha 37J0POBBE.

29. Bpen ot urp B «yxacTUKn» Ha Komnbelotepe. CTpaxu He Bcerja 6e300UIHbI -
OHM HMCTOYHUKHU HEBPO3OB.

Pa3zoen 1. «Ilpasunvnoe numanue — 3a102 300po6vs» - 3 uaca

30. OcHoBubie npaBuiau nuTanus. [Ipoekt «UTto s 3HaI0 0 BogEe?».

31. Kyxns — cBsatoe mecto B n1oMe. «Kynuaaproe myremectsue mo [IpocTokBamin-
HO» (MHCIICHUPOBKA CKA3KH).

32. Ymei ynpaBisiTh CBOUM POCTOM !

Ankemupoeanue «30K qis yqammxcs»

Ankemupoeanue «OpueHTalNs MIKOJIbHUKA HA 3I0POBBIA 00pa3 KU3HU»
Ankemupoeanue« CaMoOLIEHKA IIKOJIbHUKAMH (PAaKTOPOB PUCKA YXYIIICHUS 3]10PO-
BbSI.

Anxemupoeanue «llutanue riazamum yqamumxcs,
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Ankemuposanue «OTHOUIEHUE K CBOEMY 370POBBIOY», «YMEEIIb JIU Thl O€pedb CBOE
3I0POBBEY.

7 KJIACC - «310POBAYKN» MOAYJIb «310pPOBbEe HALIMW MO IeBU30M «310pOBbLE —
310 modena Haja codoi! He crpemMuch no0eauTh APYIrux, Bee Mo0eabl HAYNHAKT-
cs ¢ mo0eAbl HA/I CAMHMM CO00I».

- popmMupoOBaHUE y IeTeH CTpEMIICHHS K 3JJ0pOBOMY 00pa3y JKU3HU;

- opMHpOBaHKE Y YUAIIUXCS CUJIBI BOJIM, BEPHI B CBOM BO3MOKHOCTH.

Pazoen 1. «Cuna Kynomypot 300p06va» - 5 uacoe

1. Ypok Ge3onacHOCTH.

2. Konnenus KyJIbTyphl 3I0POBBSI.

5. 310poBbhe TaK ke 3apa3uTeIbHO, KaK U 00JIC3Hb.

6. XapakTepucTuka KyJIbTypbl 310pOBbs ()KU3HB CO 3HaKOM "+'") 1 00sie3HU (KU3HB
co 3HaKoM "-")

7. «Y KOro ecTh 3/I0POBbE, €CTh U HAJIEkK/IA, & Y KOTO €CTh HAJIekK/Ia - €CTh BCE».
Pa3zoen 2. «Cuna npasunvHoit ocankuy — 3 uaca

8. Cwuna mpaBUIBLHON OCaHKH — 3aJI0T yCIiexa B JieJiax.

9. IlpaBwibHast ocaHKa — MMyTh K KPacoTe.

10. Ilpodunaktuka HapyueHUs: ocanku. KoMmIuieke ynpaxHeHui sk XOpoIiei
OCaHKHU.

Pa3zoen 3. «Cuna ovixanusa» — 3 uaca

11. «/Ipixanue — OeClLeHHBIN Jap MPUPOIBI.

12. «JIpixaHue — 3TO MOIIHBIA UHCTPYMEHT O370POBICHHUSI.

13. CekpeTtsl 310pOBbs U fgoJroeTusi. Paborta ¢ qpixaHuem.

Pazoen 4. «Cuna 300p06020 numanus) — 5 4acoe

14. A30y4yHbIe UCTUHBI «IIPABOMUTAHUSY (PAIlMOHATIBLHOTO IMUTAHHMS ).

15. «IIpaBuiabHOE MUTAHKUE TIPU 3AHATUIX CIIOPTOM.

16. HemHoro 3HaHui O CHIPOEICHUHU, TOJIOIAHUH, BET€TAPUAHCTBE U TIOJIE3HBIX
COKax.

17. Yto mbI equm? MuHepalibHbIE BEILIECTBA, BATAMUHBI B HAIIIEM MMUTaHUH.

19. IlpaxTryeckas pabora «OmnpeeneHne moTpeOHOCTH B KAJIOPUIMHOCTH CYTOYHOTO
palroHa.

Pazoen 5. «Kypenue unu 300poeve? Buioupaiime, camu!ly — 7 uacoe

20. UcTtopus pa3BuTHs HUKOTHHU3MA B Mupe. Kak 60posvch MpOTUB HUKOTHHA B
Pa3HBIX CTpaHaX MHpA.

22. O cIoXHOCTSX MpeoioyieHns TabauHoit Oenbl. KpaTkoBpeMeHHbBIE U JJIUTETbHBIC
MOCJIEICTBUSL KypEHUS

23. CoctaB Taba4HOTO JBIMA U €TO BIUSHHUE HA OPTaHU3M YelloBeKa. BrnusHue
HUKOTHHA Ha OPTraHU3M YeJIOBeKa.

25. ConuanbHasi 3aBUCHMOCTD OT KYPEHHSI M TICUXOJIOTHYECKasi 3aBUCUMOCTD OT
Tabaxa.

26. KanmeporeHnnpie BemecTBa B TabadHoM apiMe. [Ipumepsl KitacCHIecKux
3a00JI€BaHUI OT KypEeHHUSI.

28. PerHouHast KonBentus KoHTposas Haa TabakoM. Urpa «I1nrocel m MUHYCBI»

29. IlevanbHble (HAKTHI U CTATHCTHKA TAOAKOKYPECHHSI.

Pazoen 6. «Cuna gpusuueckozo 300posva» — 4 uaca

30. ®usnueckoe pa3BUTHE U MTOJTHOIIEHHBIN YEIOBEK.
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31. MaccoBas (pusnyeckas KyJabTypa -OCHOBA KYJbTYpPbl 3I0pPOBbsl, THTUEHBI TPY/A,
ObITa U OT/IbIXA.

32. buoxumuyeckue, GU3NOJIOTUUECKUE U IICUXOJIOTUUECKUE PE3EPBHI YEIOBEKA.
33. 3aKanuBaHUE U €r0O BIUSHUE HA 3]I0POBbE.

Pazoen 1. «Cnopm u 300poeve edunst!» - 1 uacos

3. denb 3n10poBbst «beperu ceOs»

4. Dkomnoro - 310poBbecOeperaromas akuus «Typuctuueckas Tporna»

18. CnoptuBHbIE cOpeBHOBaHUS «CTIOPT MOMOKET — CHJIBI YMHOKHUT

21. Jlenb 310pOBbs «30pOBBS - JKEeMUYk UHA yesnoBeka». Crnaprakuana «borateip-
CKas Hallla Cuja»

24. CriopTuBHBIN Npa3aHuK «COpPT NPOTUB HAPKOTUKOBY

27. llenb 310poBbsi « TBOE 310pOBBE - OOTaTCTBO CTPAHBIY.

34. Jlens 310poBbs «l1Ikona — TeppuTOpHst 310pOBbS».

Anxemupoeanue «30XK s yqamumxcs»

Ankemuposanue «OpueHTalMs IKOJIbHUKA HA 3/I0POBBIA 00pa3 KU3HU
Ankemuposanue «CaMOOLIEHKA IKOJbHUKAMU (PaKTOPOB pUCKA YXYIIECHUS 310PO-
BbSI.

Ankemuposanue «Ilutanve riazaMu yqamyuxcsi»

8 kjaacce - «310POBIYKH» MOAYJIb «310POBbe HAIMNY 10/ IEBU30M «310POBbE —
3TO YMeHHe 001AaThesaly

- opMupoBaHKe y IeTel CTpEeMIICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH;

- opMHpOBaHKE Y YUAIIMXCS CUIIBI BOJIU, BEPHI B CBOU BO3MOXHOCTH.

Pazoen 1. «Cuna nrwoeu» — 5 uacos

1. Ypok Ge3omacHOCTH.

2. Yto Takoe J1IT000BH?

5. Oco3HaHKE 3HAYUMOCTH JTFOOBH M YBOXKCHUS K JIFOSM.

6. JIBe MoJen COCTOSIHUS BIIIOOJICHHOCTH.

7. UHmuBUAYyalbHBINA MPOEKT «JIF0OBM IEMUTENbHAS CHIIaY.

Pazoen 2. «Kypenue unu 300posve? Bvioupaiime, camu!» — 6 uacos

8. Cenenust 0 TabayHOM dHEpPreTuueckoM Bammupuszme. CTaanu HUIKOTHHU3MA.

9. «DusnomOrNUECcKue MOCISACTBUS KYPeHUS U BIMsIHUE TA0AYHOW CMOJIBI Ha KUBYIO
TKaHb.

10. Pannss nmpoduiakTrka KypeHHs.

11. 3akoHOMATENBCTBO M TabaYHas peKIama

12. TIpo6neMsbl, CBsI3aHHBIE C KYPUTEIBHOHN 3alpOrpaMMHUPOBAHHOCTHIO.

13. Co3nanue «aHTUPEKIaMBbD) KypeHHUSI.

Pazoen 3. «Anxozonw unu 300posve? Bvioupaiime, camuly — 9 uacos

14. Hesuaumpii pponT. McTopus ankoronuszaiuu Poccun u uctopust
TPE3BEHECUECKUX JTBUKCHUM.

15. OcHoBHbIE ankoroJyibHble u3Aenus. [IuBo, BUHO, KPENKHUE aJIKOTOJIbHBIE U3IEIHS.
16. BnustHre ankorosis Ha 3I0POBhE YETTOBEKA

17. ®opmupoBaHue aIKOTOJIBHON 3aBUCUMOCTH U 3alIPOTPaMMUPOBAHHOCTH

19. AnkoroabHasi IPUBBIYKA U TTBSTHCTBO

20. IToTpeOHOCTH B aTKOTOJIE U AIKOTOJIN3M. MI3MEeHeHHS THYHOCTH aJTKOTOJTMKA
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22. «OnbsiHAIOUME BEUIECTBA» U «ONbsIHEHUEY. BiMsiHUE aJIKOroJis Ha KEHIIHH,
JETEeU U IPECTYIICHHUS.

23. AnkorosibHbIM BaMnupu3M. [locaeacTBust KpaTKOBPEMEHHOTO U JIUTENBHOTO
BO3JIEMCTBUS AJIKOTOJIsl HA YEJIOBEKA.

25. JlucnyT « 3a ¥ IPOTUBY.

Pazoen 4. «Cuna eepvr» — 3 uaca

26. «YenoBek — 3TO TO, BO YTO OH BEPUTY.

28. «be3 Bephl B ce0s1 HENb3s1 OBITh CHIIBHBIM.

29. Ilpoext «C Bepoii HUKOTa HE ponajeiby, «OHOCTh BEPUT B UyAecay.
Pa3zoen 5. «Cuna okpyscaroweii cpeowvt» — 4 uaca

30. «Okpyxarolas cpeia v 3J10pOBbE UETIOBEKAY.

31. XKuBas cuna npupoabl — NPEKPACHbIN UCTOYHUK dHEPIUu !

32. Ucuenenuie cUiIoi NpUpobl... DHEPrUsl OKPY KaloLel Cpebl.

33. bnaroycTpoicTBO mKOJIbHOTO ABOpa. [locagka BETOB U AepEBHEB.

Pazoen 6. «Cnopm u 300poese edunst!» - 1 uacos

3. denb 3n0poBbst «beperu ce0s»

4. Dkonoro - 310poBbecOeperaromias akuusa «Typuctudeckas Tporna

18. CnoptuBHbIe coOpeBHOBaHMS «CTIOPT MOMOMKET — CHIIBI YMHOKHUTY

21. Jlenb 310pOBbs «370pOBBS - JKeMUYKHUHA yenoBeka». Crnaprakuana «borateip-
CKas Hallla Cuja»

24. CriopTuBHBIN Mpa3gHuK «CIOPT NPOTUB HAPKOTUKOBY

27. Jlenb 310poBbs «TBOE 310pOBBE - OOTaTCTBO CTPAHBIY.

34. Jlens 310poBbs «11Ikoma — TeppuTopust 310pOBbS».

Anxemupoeanue «30XK s yqanuxcs»

Ankemuposanue «OpueHTalNs IMIKOJIbHUKA Ha 3IOPOBBIA 00pa3 KU3HU
Ankemuposanue «CaMOOIICHKA ITKOJIbHUKAMH (PaKTOPOB PUCKA YXYIIICHUS 3710PO-
BbSI».

Ankemuposanue «Ilutanue riazamMu yqamuxcs»

9 kaacc - «310pOBAYKNY» MOAYJb «3/10POBhE HAIMMY MO/ JIEBU30M «310POBbe
— 3TO JKM3Hb! YCcHemHbIi YeJ0BEeK TOT, KTO HAYYMJICS YYNUTHCS U 3HAET, KaK
U3MEHUTD Ce0s»

- popMupoOBaHKE y JIeTeH CTPEMIICHHS K 3JI0pOBOMY 00pa3y JKH3HU,

- opMHpOBaHKE y YUAIIUXCS CHUIIBI BOJIU, BEPHI B CBOU BO3MOHOCTH.

Pazoen 1. «Cuna pazyma» — 5 uaca

1. Ypoxk Ge3omacHOCTH.

2. «Bes mpaBaa o cuite pazymany.

5. «Kak yBeTuIuTh CHITy pazymay.
6.
7.

«YIIydlIEeHUE MTaMSATH.
«OTKpBIBaIO CBOI pa3yM BO3MOKHOCTSIM)
Pazoen 2. «Bpazu 6 oopasze opyza» — 9 uacoe
8. Uto Takoe «HapKOTHKN»? HapKOTHKY JeTalbHbIC U HEJIETaIbHBIE.
9. Dramnbl npuOOIICHHS K HAPKOTHKaM. Moenn HapKoTH3Ma.
10. TlocneacTBust HAPKOTU3MA: TALTIONMHAIINS; ACTPAdAIlis; JEMEHITUS; TETIPECCHS;
WJUTIO3US; UHTOKCUKALIWS;, CYULTUL.
11. 3HaKOMCTBO C UCTOPUYECKUMU BEXaMU XOXKIACHUS HAPKOTUKOB 110 MUPY.
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12. PaznuuHble KOHBEHIIUU MUPOBBIX OpTraHU3alUi B OTHOIIEHUH HAPKOTHUKOB
13. KoBapHast pojib aaKorofisi U HApKOTHUKOB B PEIICHUH T€X UM UHBIX
MOJIUTUYECKUX BOMPOCOB.

14. Hesuaumsiii pponT. Mctopus ankoronuzauuu Poccun u ucropus
TPE3BEHEUECKUX JBUKCHUN.

15. MoHUTOpUHT HapKOTUUYECKOM cuTyaruu. OTMbIBaHUE HapkojeHer. CtpaTerus
CIAEP>KUBAHUSI.

16. Ynpasnenue EBpornosa mo HapkoTHKaM.

Pazoen 3. «Toxcukomanusay — 5 uacoe

17. Jleryune BemecTBa HapkoTudeckoro aeiicteus (JIBHJL). Ananoru
HApPKOTUYECKUX CPEJICTB U IICUXOTPOITHBIX BEIIECTB.

19. Mexanusm nevicteust JIBH/I Ha noapocTkoBblil opranusMm. IlpusHaku onbsHEHUS
JIBH/JI.

20. Tpu craguu orpasnenus. [locnencreus neiicteust IBH/I. PesynbTaTh! neiicTBus
JIBH/I.

22. [louemy JIrOM CTAaHOBSATCS TOKCMKOMaHaMu? ['pymma pucka HapKOTHU3AIIUH.
23. Kak moMo4b camomy cebe, €CITi Bbl CaMU TPUCTPACTIIINCH K «HIOXaUueCTBY»?
Ornpenien CBOE OTHOIICHUE K TOKCUKAHTAM.

Pazoen 4. «Pazeumue 3as6ucumocmuy — 2 uaca

25. MexaHu3M mpuoOIIeHHs] K TOKCMYECKUM BelleCTBaM. DTarbl PUOOIICHHS K
yIoTpeOIEHNIO HAPKOTHUKOB.

26. KTo BUHOBAT B TOM, 4TO JIeTH YyHOTpeOIsa0T HapKoTuku? Hanboee
pacrpoOCTpaHEHHBIE TyTH NOJYYEHUs JEHET ISl TOKYIIKH 3€bS.

Pazoen 5. «Cuna cmexa» — 2 uaca

28. Cmexoreparnus: 1eiebHas cujia cMexa.

29. Cmex — JrydIiee JISKapCcTBO.

Pazoen 5. «Hapxomuxu u 3akon» — 3 uaca

30. HapkoTuku 1 3aK0H.

31. [lpunyauTenbHbIE MEPHI MEAUIIMHCKOTO XapaKTepa.

32. Cnexrakib-auckyccus. «HapkoMaHus — HallMOHAIbHASI OMTACHOCTH.

Pazoen 6. «Cuna omovixa» — 2 uaca

33. «PexuM Tpyaa ¥ OTIbIXa. 30POBBIA OTIBIXY.

34. Jlenns 310poBbs «l1Ikoma — TeppUTOpHs 310POBBSY.

Pazoen 1. «Cnopm u 300poeve edunwl!» - 5 uacos

3. enb 3mopoBbst «beperu ceOs»

4. Dxonoro - 310poBbecOeperaronias akius « TypuctTudeckas Tpora

18. CnoptuBHBIE copeBHOBaHMS «CTIOPT TOMOKET — CHIIBI YMHOKHTY

21. Jlenb 310pOBbs «370POBBS - KEeMIYKHHA YenoBeka». Crmaprakuana «borateip-
CKasl Halla cujay

24. CriopTtuBHBIN NTpa3aHUK «CIOPT MPOTUB HAPKOTUKOBY

27. Jlenb 3m0poBbs « TBOE 3MO0pPOBBE - OOTATCTBO CTPAHBIY.

Ankemupoeanue «30K qjs1 yqammxcs»

Ankemupoeanue «OpueHTalNs MIKOJIbHUKA HA 3/I0POBBIA 00pa3 KU3HU»
Ankemupoeanue «CaMOOLCHKA IIKOJIbHUKAMH (PAKTOPOB PUCKA YXYILIEHUS 3[10PO-
BbsI».

Anxemupoeanue «llutanue riiazamMm yqammxcs)
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DopMbI KOHTPOJSA:3allIMTa BBIITOJIHCHHBIX ITPOCKTOB, KOHKYPCBHI BBIITIOJTHCHHBIX

paboT, TECTUPOBAHUE

I11. TemaTu4eckoe nJiaHNpPOBaHHE BHEYPOUHOI J1eSITeJIbHOCTH KPYKKA

«310pOBAYKID)
1 - 4 kaaccsl.
Ne/nn Ha3Banmue pa3jaesion Kaaccesl/ ko1 — BO
4acoB Hroro:
1 2 3 4
1 |« 3mopoBbe cOepery, cam cebde st momory!» | 7 3 6 7 23
(TUTHUEHA U PEXKUM JTHS )
2 | «MpbI 1 Haiia 6€30MaCHOCThY 5 20 3 5 33
(bezomacuocth u okazanue [IMII)
3 | «Ilo TponmMHKaM MOETO OpPraHu3Ma 10 3 - 5 18
4 | «Pa3roBop 0 mpaBUIBHOM NMUTAHUN. 7 4 20 6 37
5 | «41 BeiOuparo criopt!» 3 3 2 2 10
6 | «BpenHble NpuBBIYKH - HE MOM cecTpuukm» | 1 1 3 9 14
Hroro: 33 | 34 | 34 | 34 | 1354.
5 — 6 KJ1acChI.
Kuaacewl/
koJg —Bo | Uroro:
Ne/m Ha3zBanue pa3agesion 4acoB
5 6
1 | Tl u KynIbTYpa 310POBBS 10 10 20
2 Hacnenue Komymb6a 10 10
3 | AJKOroJib — Bpar 310pOBbs U CUACTbhsI 8 3 11
4 | «IIpaBuiIbHOE MUTAaHUE — 3AJIOT 3JOPOBbSI» 6 6
5 | IlonymaeMm BmMecTe 5 5
6 | A u Mmup Bokpyr 3) 5}
7/ | Ilosme3Hble U BpeaHbIE IPUBBIUYKU 4 4
8 | 3akoH TeOs 3amunaeT 2 2
9 | TeneBu3op U KOMIBIOTEP 3) 5
HTroro: 34 34 68 u.
7 Kiacc.
Ne/m | Ha3Banue pa3nesioB Koua —Bo yacoB
1 | «Cuna KyapTypsbl 310pOBbS» 5 4acoB
2 | «Cuna npaBUJIBHOW OCAHKM 3 4aca
3 «Cuna IpIXaHus» 3 gaca
4 «Cwuna 310pOBOr0 IMMUTAHUS 5 4aca
5 | «Kypenue unu 3n0poBbe? BriOupaiite, camu!» [ yaca
6 | «Cuma GU3NIecKoro 310pOBhS» 4 gaca
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7 ‘ «CropT ¥ 310pOBbE €AUHBID) [ yaca

Hroro: 34 gaca.

8 kuacc.

Ne/m | HazBanue pa3jae/io Koa —Bo yacoB
1 | «Cuna 1006Bu» S 4acoB
2 | «Kypenue i 310poBbe? BeiOupaiite, camu!» 6 yacos
3 | «Ankoroap win 300poBbe? BoiOupaiite, camu !y 9 yacos
4 | «Cuna Bepb» 3 yaca
5 | «Cuia okpysKarolen cpeab» 4 yaca
6 «Cnopr 1 370pOBbE €INHBI!» 7 gaca

Hroro: 34 yaca.

9 kiacc.

Ne/m | HazBanue pa3jgesio Ko —B0 yacos
1 | «Cuna pazymay 5 yacoB
2 | «Bparu B oOpaze apyra» 9 gacon
3 | «TokcukomMaHus» S 4acoB
4 | «Pa3BuTHE 3aBUCUMOCTH» 2 yaca
5 | «Cuna cmexa» 2 yaca
6 | «HapkxoTuku u 3aKOH» 3 4aca
7 | «Cuna oTasixa» 2 yaca
8 «Croprt 1 370pOBbE €IUHBI!» 5 yacoB

Hroro: 34 gaca.
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TemaTH4eckoe IVIAHUPOBAHNE KPYKKA «310POBIYKID)

MOAYJb «310pOBbE — 3TO YUCTOTA!»

10/ IeBU30M «A HEYHMCTHIM TPYOOYHMCTAM CTBHIA M CPaM».

1 kaace
KosaunvecTBo
Ne TeMbl 3aHATHH 4acoB
Teop. | IIpakr.
1 | Ypok 6e3omacHOCTH. 0,5 0,5
2 | Ananrannonsas urpa «Hama mxona» (ITb B mkone). 1
3 | enn 3n0poBbst «beperu cebsi» 1
4 | Dkonoro - 310poBhecOeperatomias akius « Typuctude- 1
CKas Tpora
5 | Ypok 1. «Cogetsl nokTOpa Bonb»y. _AHKeTHPOBaHME 0,5 0,5
«IluTaHue riazaMu yq9ammxcs
6 | Ypok 2. «/lpy3bs u MbLIO» 0,5 0,5
7/ | Ypok 3. «['1a3a — MOMOIIIHUKY YEJTOBEKaY. 0,5 0,5
8 | Ypok 4. «UToObI yIIIH CIIBITIIATI 1
9 | AnanranronHas urpa «Hamr kimacey 1
10 | Ypoxk 5. «ITouemy 6ot 3yOb1 7» 0,5 0,5
11 | Ypok 6. «4T0ObI 3yOBl OBLTH 3TOPOBBIMK. 0,5 0,5
12 | CnoptuBHbie copeBHOBaHUS «CIIOPT MMOMOXKET — CUITBI 1
YMHOKHUT
13 | Ypok 7. «Kak coXpaHUTh yJIBIOKY KPAaCHUBOIY. 0,5 0,5
14 | Ypok 8. «Paboune HHCTPYMEHTHI» YEJIOBEKAY. 0,5 0,5
15. | Urpsl Ha cBexEM BO3AyXe «3IpaBCTBYH, 3UMYIIIKA - 3U- 1
Ma, UTPBI HAM MPUyMalia caMay.
16 | Ypok 9 - 10. «3auem yenoBeky koxka?». «Hanéxunas 3a- 0,5 0,5
IIMTA YEJTOBEKAY.
17. | Ypok 11. «Eciu Koxa MoBpexacHa 0,5 0,5
18 | Ypok 12. Urposas nporpamma «Kara k 3aBTpaky Hy>XKHa, 1
Kallla K 3aBTPaKy BaKHAY.
19 | Ypoxk 13 «3mopoBas nuima Jjis BCEH CeMbI» 0,5 0,5
20 | Ypok 14. «S yueHuk» 0,5 0,5
21 | Jlerb 3M0pOBBs «370POBBS - KEMIYIKHHA YEIIOBEKAY. 1
Cnaprakuabl «3MMHHUE 3a0aBbI»
22 | Ypok 15. «Becénpriit OyTepOpo1» 1
23 | Vpox 16. «5 mpumén u3 nkoms. 1
24 | Ypok 17. «Kak HacTpoeHue?» 0,5 0,5
25 | Jlenn 3m0poBhst « TBOE 3M0pOBBE - OOTATCTBO CTPAHHBI. 1
26 | Ypoxk 18. «CoH — myuriee JIeKapCTBOY» 0,5 0,5
27 | Ypoxk 19. «BpenHbie MPUBBIYKNY 0,5 0,5
28 | Ypoxk 20. «OBONIHON 300TapK» 0,5 0,5
29 | Vpok 21. «Ckener — Ha1ia ornopa» 0,5 0,5
30 | Ypok 22. «OcaHka - CTpoiHas CIIMHA». AHKEeTHPOBA- 0,5 0,5
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Hue «30K mig yyanmxcs»
31 | Ypok 23. «Ecnu xouenb ObITh 310poB!» «MonouHas 0,5 0,5
CTpaHay.
32 | Ypok 24. «IIpaBuna 0€30MacHOCTH Ha BOJIE» 0,5 0,5
33 | Ypok 24. «JlokTopa npupoIbI» 0,5 0,5
34 | lens 310poBbsl «Haria mikosua — TeppuTOpUs 3110POBbSI». 1
BCEI'O YACOB: 11 4. 23 4.
TemaTnueckoe IAHUPOBAHUE KPYKKA «310POBIAYKH»
MOAYJIb «3I0pPOBbe — 3TO JUYHASI TUTHEHA U 0€30MaCHOCTh!»,
noj AeBu3oM «51 310poBbe coepery, caM cede st IOMOTry»
2 kJacc
Koanuectno
Ne Tembl 3aHATHI 4acoB
Teop. | Ilpak
1 | Ypok 6e3omacHocTr. AHKeTHpoBaHue «30XK mis yqammxcs» 0,5 0,5
2 | Ypok 1. «Ilpuuunsl 6one3nn». AHkerupoBanme «Camoonenka | 0,5 0,5
IIKOJIbHUKaMU (haKTOPOB PHUCKa YXYAIMICHUS 30POBBS.
3 | Jlenn 310poBbsi «beperu ceOs» 1
4 | Dkounoro - 3m0poBbecOeperaromas akius « Typuctudeckast Tpo- 1
na
5 | Vpok 2. «Ilpusnaku 6ose3nn». AHkeTupoBanme «Ilutanue 0,5 0,5
rJ1a3aMu yYalmxcs»
6 | Yac 3m0poBbs «3050ThIe MTpaBuiia nuTaHus». [Ipoext «/Ipyxe- 1
CKUU JIecepT»
7 | UenoBek 1 €ro MpHUBBIUKH. 0,5 0,5
8 | VYpok 3. «Kak 3mopoBre?» Tect «TBOE 310pOBBEY. 0,5 0,5
9 | Ypok 4. «310poBeIil 00pa3 KUZHNY. 1
10 | Ypok 5. «Kakue Bpaun Hac yeuary. Jua. urpa «BuramMuHHas 0,5 0,5
CEMBS».
11 | Ypok 6 . «Hbekmonabie O60IE3HN. 0,5 0,5
12 | CnoptuBHbIe copeBHOBaHHS «CHIOPT MOMOKET — CHJIBI YMHO- 1
KUT
13 | Ypok 7. «IIpuBuBKHM OT OOJIE3HEIY. 0,5 0,5
14 | Vpoku 8 - 9. «Kakue nexkapcTBa Mbl BeIOUpaemy. «Jlomaiinss 0,5 0,5
anTeyuKay.
15. | ey Bpemsi — moTexe yac «3ApaBCTBYM, 3UMYIIIKA - 3MMa, UTPbI 1
HaM TIpHJIyMayia caMmay.
16 | Ypoxu 10 - 11. «[TumeBbie oTpaBneHus». «OTpaBiIeHUE JIeKap- 0,5 0,5
CTBaAMI».
17. | Ypoxk 12. «Ecnau comHEYHO U XKapKO» 0,5 0,5
18 | Ilpoekt « KuBUTETHHBICY HATTUTKI 1
19 | VYpox 13 «3mopoBas muma jyist Bceit cembm». [Ipoekt «Ilopa 1
Y)KHHATHY
20 | Vpok 14. «Ecnu Ha ynuiie 10%KIb U TPo3ay 1
21 | Jlenn 3M0pOBBST «30POBBSA - KEMUYKHHA denoBekay. Crapra- 1
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Kuabl «3UMHUE 3a0aBbI»
22 | Ypok 15. «Kak ybepeubcsi OT MOpO3a» 0,5 0,5
23 | Ypok 16. «OnacHOCTh B HaIlIEM JIOME» 0,5 0,5
24 | [Ipaktyeckoe 3ansitue «CKyKy, IpoCcTyay, 0e3/1ebe MeHsIeM 1
Ha 00JIPOCTh, 310POBbE, BECEIIHEN.
25 | Ypok 19. «YKyChbl HACEKOMBIX U 3MEN» 0,5 0,5
26 | Ypok 20. «4T0 MBI 3Ha€M PO KOIIIEK U COOAKY 0,5 0,5
27 | lenb 310poBbsi «TBOE 310pOBBE - OOraTCTBO CTPAHBI. 1
28 | Ypok 21. «OTpaBiieHHs SIAOBUTHIMU PACTCHUSIMU 0,5 0,5
29 | Ypok 22. «OTpaBlieHHE YTapHBIM Ta30M. 1
30 | Ypox 23. «Kak nmoMoub cebe mpu TEII0BOM yIapey. 1
31 | Ypok 24. «Ilepenombl U pacTsKEHUS CBI30K». AHKETHPOBaHHME 1
«CaMOOIIeHKa KOJIbHIUKAMU (PaKTOPOB pUCKA YXYAIIECHUS 3710-
POBBS.
32 | Ypok 25. «Ecnu ThI ymuOcs uinu nopesancs». _AHKeTHPOBAHUE 1
«30X s yyanumxcs»
33 | Ypok 26. «Ecnu B rias, yxo, HOC WM TOPJIO MOMAIO0 MOCTOPOH- 1
HEE TeJIo.
34 | lenb 310poBbst «I1Ikoma — TeppuUTOpUS 310POBBSY. 1
BCEI'O YACOB: 8 4. 26u4.

TemaTH4eckoe IVIAHUPOBAHNE KPYKKA «310POBIYKI)
MOAYJb «310pOBbE —3TO NPABHJIbHOE NUTAHUE,

moa 1€BM30M «I[.]Iﬂ HAIIET 0 310POBbLA IMOJHOLCHHAA €/1a — BAXKHeHIIIee

ycJa0BHe».
3 kJacc
KouunuectBo
Ne TeMbl 3aHATHH 4acoB
Teop. | IIpakr.
1 | Ypok 6e3onacHoctr._ AHKeTnpoBanue «30XK mis yaa- 0,5 0,5
IAXCSDY
2 | Ypok 1. «Ecnu xouemb ObITh 310pOB». AHKETHPOBAHHUE 0,5 0,5
«CamMoolIeHKa MIKOJIbHUKaMU (haKTOPOB PUCKA yXYIIIIe-
HUS 3]T0POBBSIY.
3 | denn 3m0poBesi «beperu ceOs» 1
4 | Dkonoro - 310poBhecOeperatomas akuusa « Typuctuyie- 1
CKasl Tpora
5 | Ypoxk 2. «Cambie TIOJIE3HBIE TPOTYKTHI». AHKETHPOBA- 0,5 0,5
Hue «[lutanne rmazaMu yqanmxcs
6 | Ypok 3. «Hero He HastO OOATHCA?Y. 0,5 0,5
7 | «IlytemecTBue B CTpaHy 3I0POBHSI. 0,5 0,5
8 | Ypok 4. «Kak mpaBUIBHO €CTHY. 1
9 | Vpok 5. «Bce i xenaHus BHITIOTHUMBI 7). 1
10 | Ypok 6. «Y nuBUTENBHBIC TPEBPAIICHIS TTHPOKKAY. 1
11 | Ypok 7. «Kak BociuTaTh B ceb€ CIEepKaHHOCTH?). 0,5 0,5
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12 | CnoptuBHbIe copeBHOBaHMS «CHIOPT MOMOKET — CHIIBI 1
YMHOKHUT
13 | Ypok 8. Urpa - koukypc «Uyno KpyneHHuKa» 1
14 | Ypok 9. «Kak oTyuuTs ce0s OT BpEAHBIX MPUBBIYEK?). 0,5 0,5
«Tabak umu 310pOBHE?»
15. | leny BpeMsi — moTexe yac «3paBCTBYH, 3UMYILIKA - 3U- 1
Ma, UTPbI HAM MPUIyMajia caMay.
16 | Ypox 10. «Ilnox oben, ecnu xiaeda Het». [lpakTrueckoe 1
sansTHe «lleHa JoMTHKAY.
17. | Ypok 11. «Kak BecTu cebs1, Korja 4To-T0 60JUT?» 0,5 0,5
18 | Ypok 12. «Bpems ecTb OYJTOUKIY. 0,5 0,5
19 | VYpok 13 «3n0opoBast nuia Jyist BCEH CEMbU» 0,5 0,5
20 | Ypok 14. «Ilopa y>kxuHaTh» 1
21 | JIeHb 310pOBBS «370POBBS - KEMUYIKHHA YCIIOBEKAY. 1
Craprakuajibl «3UMHUE 3a0aBbD»
22 | Ypoxk 15. «IlpaBuna nmoseaeHus 3a ctojiom». [IpakTruue- 1
ckoe 3aHsaTHe «CepBHPOBKA CTOJIA.
23 | Ypok 16. «Ha BKyc u 11BeT TOBapHuIllei HET» 1
24 | [Ipaktuueckoe 3anstue «CKyKy, IpocTyay, 6e3aenne 1
MEHsIEM Ha 00JIPOCTh, 3I0POBbE, BECEITBEY.
25 | Ypok 17. «Kak moMo4b OOJbHBIM U O€CTIOMOIIIHBIMY. 0,5 0,5
26 | Ypok 18. «4T0 HaO €CTh, €CIIU XOUElTb CTaTh CHIIbHEE?) 0,5 0,5
27 | lenb 310poBbsi «TBOE 310pOBBE - OOraTCTBO CTPAHHBI. 1
28 | Ypoxk 19. «I'ne HaiiT BuTamMuHbI BecHOM ?». Urpa «Bu- 1
TaMUHUATA»
29 | Vpok 20. [TpoexT «Kak yToIuTh ®Kaxmy». 1
30 | Ypok 21. «Oronék 310poBbs». AHKeTHpOBaHue «Camo- 1
OIICHKA IIKOJIbHUKAMU (haKTOPOB pUCKA YXYIIEHUS 3/10-
POBBSI».
31 | Ypok 22. «OBoriu, sroasl U GPyKTHl — CAMbIE BUTAMUH- 1
HBIE IPOTYKTHD.
32 | Ypok 24. «Ileiite, neTH, MOJIOKO, Oy1eTe 370POBBI». _AH- 1
keTnpoBanme «30K mis ydammxcs»
33 | Ypok 25. «KynbTypa 3m0poBoro odpasa ku3Hu» (ypokx- 1
COPEBHOBAHHE)
34 | llens 310poBbs «llIkoma — TeppUTOPUS 3I0POBHSI. 1
BCEI'O YACOB: 6 u. 28 4.
TemaTH4eckoe MVIAHUPOBAHME KPYKKA «310POBAYKM
MOaYJb «310pOBBbE — ITO )KU3Hb 0€3 BpeHbIX NPUBbIYEKY,
nmoa 1eBu3oM «TB0€ 310poBbe — B TBOUX PYKax».
4 kyacce
KouunyectBo
Ne Tembl 3ansATHI 4acoB
Teop. | Ilpak
1 | Ypok 6e3omacHoctr. AHKeTupoBanue «30XK misa ygammxcs» 0,5 0,5
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2 | Ypok 1. «Uto Takoe 310poBhe?». AHKeTHpOBaHHe «Camo- 0,5 0,5
OIICHKA MIKOJIbHUKaMU (haKTOPOB PUCKA YXYIICHUS 3I0POBHSI.
3 | denb 3n10poBbs «beperu ce0s» 1
4 | Dkomnoro - 310poBbecOeperaromas akuus «Typuctuueckas Tpo- 1
na
5 | KauectBa uenoBeka. AHkeTupoBanme «llutanue rinazamu yda- 0,5 0,5
TIAXCSD
6 | Ypok 2. «UTo Takoe amoruu?y. 0,5 0,5
7 | Ypok 3. «Ctpecc. UyBCcTBa U MOCTYNKUY. 0,5 0,5
8 | Ypok 4. «Yuumcs nymaTh U ICMCTBOBATHY. 1
9 | Ypok 5. «YuuMcs HaxoIUTh MPUUYMHY U TIOCJIEJICTBUS COObI- 1
THINY.
10 | Ypoxk 6. «YMmeii BeiOupathy. [IpakTideckoe 3ausatue «Becénbiii 1
OyTepOopoI».
11 | Ypok 7. «4TO 3aBUCUT OT MOETO PEHICHUSI?». 0,5 0,5
12 | CnoptuBHBIEC cOpeBHOBaHMS «CIIOPT MMOMOKET — CHIJIBI YMHO- 1
KUTH
13 | Ypoxk 8. «31501i BOJIIIEOHUK — TabaK. 0,5 0,5
14 | Ypok 9. «Ilouemy HEKOTOpbIE TPUBBIUKH HA3bIBAIOT BPEIHBI- 0,5 0,5
MU?Y.
15. | eny BpeMs — moTeXe 4ac «31paBCTBYM, 3UMYIIIKA - 3UMa, UTPbI 1
HaM IpHIyMasa camay.
16 | Ypoxk 10. «ITouemy BpemnHOM NpuBBIUKE ThI CKaxen b: « HET» 7. 0,5 0,5
17. | Ypok 11. «4 ymero BIOUpaTh — TPEHUHT O€3011aCHOTO MOBE/Ie- 1
HUSD)
18 | Vpok 12. «ITomoru cebe cam (BOJI€BOE TMOBEICHHE)) 1
19 | VYpoxk 13 «3n0i#i BOIIICOHUK - aJIKOTOJIBY. 0,5 0,5
20 | Ypok 14. « ATKOTO0JIb - ONTHOKAY 0,5 0,5
21 | Jlenb 310pOBBS «30pOBbA - KEMUYKHMHA YenoBekay. Crapra- 1
KuaJbl «3UMHUE 3a0aBBI»
22 | Ypok 15. « Ankorons - caienail BRIOOp» 0,5 0,5
23 | Ypok 16. «31m0i1 BOMIIEOHUK - HAPKOTHK. 0,5 0,5
24 | Tlpaktyeckoe 3austue «CKyKy, IpOCTyAy, O€3/1eThe MEHsIEM 1
Ha 00JIPOCTH, 3TOPOBHE, BECETBEY.
25 | Ypok 17. «HapkoTHK - TpeHHMHT 6€3011aCHOTO ITOBEICHUS. 0,5 0,5
26 | Ypok 18. «MaapuuKul ¥ TCBOYKI. 1
27 | Jlenn 3m0poBhsi « TBOE 310pOBBE - OOTaTCTBO CTPAHHBI. 1
28 | Ypok 19. «Ymeem i MBI TPABWIIHHO MUTATHCA?) 1
29 | Ypok 20. [Ipaktrueckoe 3ansTre «5 BRIOMpAIO Karryy. 1
30 | Ypok 21. «Yucrtota u 3m0poBbe». [Ipoekt «MbI 1 Hatie 310po- 1
BHEY.
31 | Ypok 22. «OTtkyna 6epyTcs Tps3Hyau? (Mrpa — MyTEIISCTBUE)». 1
AnkerupoBanue «30K mis yyammxcs»
32 | Ypok 23. «YucTora 1 mopsAaok». AHKeTupoBaHue «CaMOOIIeH- 1
Ka MMKOJbHUKaMH (PAKTOPOB PUCKA YXYIAIICHHS 37JOPOBBS.
33 | Ypok 24. «byaem penats Xopomio 1 He OyIeM TI0X0Y. 1
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34 | Jlens 310poBbst «I1IK0Ia — TEPPHTOPHS 3T0POBBSI. 1
BCEI'O YACOB: 7 4. 274
TeMaTnyeckoe JIaHMpPOBaHHUeE KPYKKa «PacTH 310poBbIMY,
noa aeBu3oM «TBoM 3aBTPAlIHMU yCIIeX HAYMHACTCH CErOIHsD).
S kiace
KosunvecTBo
Ne TeMbl 3aHATHH 4acoB
Teop. | IIpakr.
Thbl u KyJabTypa 310poBbsi —4 + 5 +1 = 10 yacoB
1 | Ypok 6e3onacHocTr. AHkeTupoBanue «30XK nns yuya- 0,5 0,5
TIAXCS
2 | Tol u kynbTypa 370poBbsi. CeKpeThl AOJITOKUTEIHCTRA. 0,5 0,5
AHKeTupoBanue «OpHUeHTAIUS IKOJIbHUKA HA 3/10PO-
BbII1 00pa3 KUZHU»
3 | lenb 310poBbst «beperu cebsi» 1
4 | Dkomoro - 310poBbecOeperaronias akius « Typuctude- 1
CKas Tpora
Hacaenne Konym6a — 10 yacon
5 | Hacnenue Konymba. AnkerupoBanue «CaMooIrieHKa 0,5 0,5
HIKOJIbBHUKaMU ()aKTOPOB pUCKA YXYIIIEHUS 30POBBSI».
6 | Kypurenbusie Mudnl. AHKeTupoBanue «llutanue ria- 0,5 0,5
3aMH YYaIuxcs»
7 | 3abosieBaHus, CBSI3AHHBIC C KyPEHHUEM. 0,5 0,5
8 | IlocranoBka criekTakiisg « TabauHas oTpaBa: WLTIO3US U 1
PEaNTbHOCTDY
9 | OmacHOCTh OT KHEBUHHOI» CUTApETHI U «JIETKOT0» 00- 0,5 0,5
JIayka Ta0aYHOTO JIbIMA.
10 | PasymHoe pemieHue. 0,5 0,5
11 | KypuibIiuku OHEBOJIE 0,5 0,5
12 | OcraBaiics HekypsmuM. MHCIIeHHpoBaHue cka3ku «Per- 1
Ka» O BPEJHBIX TPUBBIUKAX.
13 | Hayuucs roBopuTh «HeT». Anantanuonnas urpa «IIpa- 1
Buia Tpex C — COTpyAHUYECTBO, COUYBCTBUE, CAMOKOH-
TPOIBY.
14 | 3a npaBoe ae10 cTOi cMeo! 0,5 0,5
AJIKOr0J1b — Bpar 310pOBbs M c4aCThs — 8 4acoB + S yacoB «Thl u KyJabTypa
310POBbSI»
15. | Uto Takoe aJIKOoroib U ajJKoroJjibHble u3Aenus. Hanutku 0,5 0,5
WJIA «OTPABUTKU?
16 | TIpo muBO M 3€JI€HO BUHO 0,5 0,5
17. | CnoptuBHBIE copeBHOBaHUS «CIIOPT MMOMOYKET — CHJIBI 0,5 0,5
YMHOKHUT
18 | YUro Ttakoe aakoronb? BeITh TPE3BBIM — 310POBO. 0,5 0,5
19 | Mctopus Tpe3BeHHUYECKOTO NBIKEHUs B Poccun 0,5 0,5
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20 | Becena-uHCcIIeHUPOBKA JJ1s1 MJIAAIIETO IKOJIBHOTO BO3- 1
pacra «O Cupopose [lamke — ykaCHOM 3amapalike. ..»

21 | et MOT'YT MIOMOYb B3POCIBIM. 0,5 0,5

22 | JleHb 310pOBbs «30POBbS - KEMUYKHUHA YEIIOBEKAY. 1
Cnaprakuana «borateIpckasi Halla CUIa»

23 | FOHb1i1 60per 3a Tpe3BOCTb. 0,5 0,5

24 | CnoptuBHbIN npa3gHUK «CHOPT IPOTUB HAPKOTUKOBY 1

25 | UctunHoe HacnaxieHne uaET U3HYTPH. 0,5 0,5

26 | Xopomue u mioxue Bemectna. rpa «Poibak u priOkay. 0,5 0,5

217 | llenb 310poBbsi «TBOE 310pOBBE - OOraTCTBO CTPAHHBI. 1

28 | Ilonet u nagenue. Jucnytr «YTO ThI 3HaEUIb O 310POBOM 1

U HE3TOPOBOM O6p33€ KU3HH )

«IIpaBH/IbHOE MUTAHHE — 32J10T 3A0POBBLD» - 6 4acoB + 1 yac «ThI U KyAbTY-

pa
310POBbSD).

29 | [Ipoext «IIpumuio Bpems 3aBTpaKaThy. 1

30 | «Heob6wrunoe nyremectBue B crpany Yuncos u Cyxapu- 1
KOBY.

31 | [Ipoekt «Ilone3nbie HAMUTKWY». AHKeTHPOBaHue «Opu- 1
EHTAIMs MIKOJIbHUKA Ha 3JJOPOBBIN 00pa3 KU3HNY.

32 | IIpoekt «Kak crnenarh Kairy BKYCHONW». AHKETHPOBaHHME 1
«CamoolIeHKa MKOJIbHUKaMU (haKTOPOB pUCKa yXYIIIe-
HUS 3]I0POBbBSIY.

33 | Urpa — nyremectBue «KynuHapHbie 0ObI4au MoeH ce- 1
MbHY. AHKeTHpoBaHue «30XK g yyamumxcsi»

34 | lenb 310poBbs «I1Ikoma — TeppUTOPUS 3T0POBBSY. 1

BCEI'O YACOB: 9 u. 254,

TemaTH4eckoe MUIAHUPOBAHNE KPYKKA «310POBIYKID)

MOAYJIb «Pactm 310POBbBIM),

noja aeBu3oM «He Tembcs yYCinexom a0J1ro, HaMeuau HOBYIO 1I€J1b, CHOBA

J00uBaiicsi, CHOBa Mmo0eKIai».

6 xi1acc
KosaunyectBo
Ne TeMbl 3aHTHH 4acoB
Teop. | IIpakr.
Thol u KyabTypa 310poBbsi —4 + 6 = 10 yacos
1 | Ypok 6e3onmacHocT. AHKeTHpoBanue «30XK mis yaa- 0,5 0,5
HTUXCSI
2 | Ilpoekt «Mow )KU3HEHHBIC IICHHOCTH». AHKETUPOBAHUE 1
«OpueHTanus MKOJIbHUKA HA 3JJOPOBBIA 00pa3 KU3HU
3 | dens 3m0poBbsi «beperu ceOs» 1
4 | Dkonoro - 310poBhecOeperatomas akuusa « Typuctude- 1
CKasi Tpora

ITogymaem BMecTe — S yacoB
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5 | Jleryumne oTpaBinsiolye BelecTBa. AHKETHPOBAHNE 0,5 0,5
«CaMOOIIeHKa MIKOJIbHUKaMU (haKTOPOB PUCKA yXyIIIIe-
HUS 3I0POBBSI.

6 | Kak pa3opBatrb nopounsiii Kpyr? AnkerupoBanue «Ilu- 0,5 0,5
TaHUE TJIA3aMH YUAIIXCS»

7/ | Crom, orpaBa! Urpa «Her, yBaxxaemslii cyaapb!» 0,5 0,5

8 | «Mudsl u HIeHHOCTH 0,5 0,5

9 | CITNA. Kak y6epeub ceOsi? 0,5 0,5

S u Mup BOKpYI — S yacoB

10 | «Kak mpOoTHBOCTOSATH BIUSHUIO TOJAPOCTKOBBIX aHTHOO- 0,5 0,5
IIECTBCHHBIX TPYIITUPOBOKY.

11 | «Bnusinue HeGaaronpusaTHONW OKpY KarolIei cpesibl Ha 0,5 0,5
3JI0POBBE YEITOBEKA.

12 | «BnusiHue counanbHOM Cpelibl Ha Pa3BUTHE U 3I0POBBE 0,5 0,5
YEIIOBEKAY.

13 | Kak Hay4HuThCSl MIOHUMATh HEMPEKIOHHYIO MMO3UITUIO PO- 0,5 0,5
JUTeNne.

14 | Yrto Takoe kommnpomucc. Kak mpaBuUibHO BhIpakaTh CBOU 0,5 0,5
OOUIbI.
ITosie3uble u BpeaHbie NPUBBIYKH — 4 yaca + 1 yac «Thl 1 KyabTypa

310POBbSD)

15 | Bce o 6e3omacHOM MOBEJCHUY Ha YIIUIIE. 0,5 0,5

16 | O Bpene xeBarenbHOU pe3uHku. MHBOpManus o Bpe- 0,5 0,5
HBIX TIPOJYKTAaX.

17 | Hexoropsie nmpaBuia KyiabTypbl peur. JloopoTa u ee me- 0,5 0,5
CTO B JKU3HH.

18 | CnoptuBHble copeBHOBaHUSA «CIOPT MOMOKET — CHJIIBI 1
YMHOKHUT

19 | Xopormmue u qypHbIE TOCTYIIKH. 0,5 0,5
3akoH Te0s 3ammmaer— 2 yaca + 1 yac «Tbl M KyJbTYpa 310pPOBbSI»

20 | Yro Takoe nucnumuimHa? HekoTopsie cTaThi YTOJIOBHOTO 0,5 0,5
kojekca Poccun.

21 | JleHb 310pOBbsI «3I0POBBS - )KEMUYKHUHA YEIIOBEKAY. 1
Cnaprakuajna «borateIipckas Hala CHUIa

22 | Tpenunr «Kak mpaBuibHO ce0s BECTH, €CIIH BAPYT TEOs 1
OCTAHOBHJI Ha YJIUIIE WIH B OOIIIECTBEHHOM MECTE MIIH-
ITUOHEP»

TeseBusop u komnbTEp— S yacoB + 1 yac «Tol U KyabTYpa
310POBbSI»

23 | Xopoiue 1 TIoXHe CTOPOHBI MPOCMOTpa Telenepeaad. 0,5 0,5

24 | CrioptuBHBIN Tpa3gHUK «CIIOPT MPOTHUB HAPKOTHKOB) 1

25 | [lpu3HaKy My3bIKH U TAHIIEB, PA3pPyIIAIONIAX TICHXUYE- 0,5 0,5
CKO€E 3/J0POBBE.

26 | Hacumue u pexinama Ha teneskpane. Kak TeneBunenne 0,5 0,5
BBDKHUTAET MO3TOBOE BEIIECTBO.

27 | Jlenb 3mopoBbsi «TBOE 310POBBE - OOTATCTBO CTPAHBDY. 1

28 | KommpioTep u €ro BIHsTHUE Ha 37J0POBBE. 0,5 0,5
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29 | Bpen oT urp B «yXacTHUKuW» Ha komnbiorepe. CTpaxu He 0,5 0,5
Bcer/ia 0€300MIHbI - OHM MCTOYHHMKH HEBPO30B.

«IIpaBu/ibHOE MUTAHUE — 3AJ10T 30POBbs» - 3 yaca + 2 yac «Tbl M KyJbTYpa

310POBbS».

30 | OcHoBHble mpaBuian nuTanus. [Ipoekt «Uro s 3Ha0 0 1
Boe?». AHkerupoBanue «302K nis ygammxcs».

31 | Kyxus — cBaroe mecto B nome. «KynunapHoe myrelie- 1
ctBue 1o [IpocTokBamHO» (MHCHEHUPOBKA CKa3KM).

32 | Ymeil ynipaBisiTb CBOUM pOoCcTOM! AHKeTHPOBaHUE 1
«OpueHTanus IKOJIbHUKA Ha 3I0POBbIM 00pa3 KU3HU.

33 | TBoii oM — TBOA KpenocTh. AHKeTHpOBaHue «Camo- 1
OLICHKA IIKOJIbHUKaMU (haKTOPOB pUCKa YXYIIIEHUS 3/10-
POBBSI».

34 | lenb 310poBbs «I1Ikoma — TeppuTopust 310pOBbHSIY. 1

BCEI'O YACOB: 11 . 23 u.

TemaTn4ueckoe MIIAHUPOBAHUE KPYKKA «310POBAYKI
MOAYJIb «310POBbE HALIUN
1oJ 1eBU30M «310poBbe — 3TO modena Hajx codoi! He cTrpemucs modeanth
APYTHUX, Bce Mo0eabl HAYMHAIOTCS ¢ M00eabl HAJl CAMHUM CO00I».
7 kiaace

KoaunuecTBoO
No Tempbl 3auaTui JacoB

Teop. \ IIpakr.

«Cuia KyJbTypbl 310POBb» - 5 yacoB + «CNOPT U 310pOBbE eIMHBI!» - 2 yaca

1 | Ypok 6e3omacHocT. AHKeTHpoBaHue «30XK mis yda- 0,5 0,5
IIIAXCS»

2 | Konnenmus KyJIbTyphl 310pOBbsl. AHKETHDPOBAHNE 0,5 0,5
«OpueHTaIys MKOJBHUKA Ha 3JJ0POBBIN 00pa3 KU3HN)

3 | Henn 3mopoBbs «beperu cebOs» 1

4 | Dxomnoro - 3mopoBbecOeperaromas akius « Typuctude- 1
CKasi Tpora

5 | 310poBBE TaK K€ 3apa3UTEIIbHO, KaK U 00JIe3Hb._AHKe- 0,5 0,5

TUpOBaHue «CaMOOIIEHKA IIIKOJIbHUKAMHU (PaKTOpOB
pHUCKA YXYIIICHUS 37J0POBBS.

6 | XapakTrepucTHKa KyJIbTyphl 3J0POBbs (KU3Hb CO 3HAKOM 1
"+'") u 60JIe3HU (PKU3HB CO 3HAKOM "-")
7 | «Y KOro ecThb 310pOBbE, €CTh M HAJIEXK/Ia, a Y KOT'O €CTh 0,5 0,5

HajJeXJa - eCTh Bce». AHKeTupoBaHue «IIntanue ria-
3aMM y4aIuxcs»

«Cuiia npaBWIbHOM OCAHKM» — 3 yaca

8 | Cwia nmpaBUILHOM OCAHKH — 3aJIOT yCTIEXa B JIeJax. 0,5 0,5
9 | [IpaBunbpHas OCaHKa — MyTh K KPACOTE. 0,5 0,5
10 | [Ipodunaktrka HapyIIeHUs ocaHKu. KoMIuieke ympaxk- 0,5 0,5

HEHUU JJIs1 XOPOILIEH OCaHKH.
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«CuJjia apIxanusi» — 2 yaca

11 | «/IpixaHue — OECLIEHHBIN Aap NPUPOABDY. 0,5 0,5

12 | «/Ipixanue — 3T0 MOIIHBIM HHCTPYMEHT O3/IOPOBICHUSY. 1

13 | CexpeTsl 370pOBbs U foJroyietus. Pabota ¢ npIxaHueM. 1

«Cuiia 310poBOro nuTaHus» — S yacos + «Cnopr u 310poBbe eAUHBbI!» - 1 yac

14 | A30y4yHble HCTHHBI «IIPABOMUTAHUA» (PallMOHATIBHOTO 0,5 0,5
MIATAHUA).

15 | «IIpaBuipHOE NUTAHKUE NPU 3AHITUIX CIIOPTOM). 0,5 0,5

16 | HemHoOro 3HaHMi O CHIPOEICHUH, TOJIOIAHUH, BEreTapu- 0,5 0,5
aHCTBE U TMOJIC3HBIX COKaX.

17 | Yro mb1 equm? MuHepalbHbIE BEIlleCTBA, BUTAMUHBI B 0,5 0,5
HalleM MUTaHHH.

18 | CnoptuHbie copeBHOBaHUSA «CIOPT TOMOXKET — CHIIBI 1
YMHOXHT

19 | [Ipaktuueckas padota «OnpeneneHue MOTPeOHOCTH B 1
KaJOPUIHOCTH CYTOYHOTO PAITOHAY.

«Kypenne nim 310poBbe? BoiOupaiite, camu!» — 7 yacos + «Cnopr u 310poBbe
eauHbI!» - 3 yaca

20 | Uctopus pazButus HUKOTHHM3MA B Mupe. Kak 6opoiauck 0,5 0,5
NIPOTUB HUKOTHHA B PA3HBIX CTPAaHAX MUpA.

21 | Jlenb 310pOBBs «370POBBS - KEMUYKHUHA YEIIOBEKAY. 1
Cnaprakuaja «borateIipckas Hala CHUIa

22 | O cnoXHOCTSIX MpeooJieHus TabauHoi 0enpl. Kpatko- 0,5 0,5
BpPEMEHHBIE U JIJTUTENIbHbIE TOCIIEICTBUS KypEeHUs

23 | CoctaB Taba4HOTO JIBIMA M €T0 BIUSHHE Ha OPTraHNU3M 0,5 0,5
yesioBeKa. BiusiHue HUKOTHMHA Ha OPTaHW3M YeJIOBeKa.

24 | CnoptuBHBIN npa3gHuK «CIOPT NPOTUB HAPKOTHKOBY 1

25 | ConmanibHasi 3aBUCHUMOCTh OT KYPEeHHUsI ¥ TICUXOJIOTHYE- 0,5 0,5
CKas 3aBUCHMOCTh OT Tabaka.

26 | Kanneporennsie BemecTBa B TabauyHOM Abime. [Ipume- 0,5 0,5
PBI KJIACCHUECKHUX 3a00JICBAaHUI OT KypeHHUSI.

27 | Jlenn 3m0poBbsi «TBOE 310pOBBE - OOTaTCTBO CTPAHBIY. 1

28 | Pernounas KonBeHust KoHTpoJist Haa Tabakom. Urpa 0,5 0,5
«ITnrocel 1 MUHYCBD)

29 | IleyanpHble (aKTHl M CTATHCTUKA TAOAKOKYPEHHSI. 0,5 0,5

«Cuna ¢puzndeckoro 310poBbs» — 4 yaca + «Cnopr u 310poBbe eqUHbI!» - 1
yaca

30 | du3nyeckoe pa3BUTHEC U IMOJTHOIICHHBIN YEIOBEK. AHKe- 0,5 0,5
TupoBanue «30XK s yqammxcsi».

31 | MaccoBas u3udeckast KyiabTypa -OCHOBA KYJIbTYpPbI 0,5 0,5
3JI0pPOBbSI, THTUECHBI TPY/a, ObITA U OTJBIXA.

32 | buoxummudeckue, GU3NOTOTUICCKHUE U TICUXOTOTUYECKUC 0,5 0,5

pe3epBhI YeI0BeKa. AHKeTHpOBaHue «OpHUeHTaus
ITKOJIbHUKA Ha 37J0POBBIM 00pa3 KU3HN.

33 | 3akanuBaHUE M €TO BIMSHUE HA 37J0POBHE. AHKETHPO- 1
BaHue «CaMOOIeHKa MKOTFHUKAMH (JaKTOPOB PUCKA
YXYAIICHUS 3I0POBBS.
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34 | Jlens 310poBbst «I1IK0Ia — TEPPHTOPHS 3T0POBB. 1
BCEI'O YACOB: 10 4. 24 4,
TemaTH4ecKkoe IJIAHUPOBAHHE KPYKKA «310POBIUYKH
MOAYJIb «3/10POBbe HALIUMN
10/ 1eBU30M «310pOBbe — 3TO YMeHHe 001aThCs !
8 kiacc
KoaunuecTBO
Ne TeMbl 3aHATHH 4acoB
Teop. \ IIpakr.
«Cuia a00Bm» — 5 yacoB + «Cnopr u 310pOBbe eTUHBI!» - 2 yaca
1 | Ypok 6e3onacHocT. AHkeTupoBanue «30XK ns yuya- 0,5 0,5
IIIAXCS»
2 | Uto Takoe 11000Bs? AHKeTHpOBaHUE «OpueHTAIHS 0,5 0,5
IIKOJILHUKA Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HM»
3 | Jlenn 3m0poBbsi «beperu ceOs» 1
4 | Dkomoro - 310poBbecOeperatomas akuus « Typuctuye- 1
CKas Tpora
5 | Oco3HaHKe 3HAYUMOCTH JIFOOBH M YBKCHUS K JTFOJISIM. 0,5 0,5
AnkeTupoBanue «IlutaHue riazamu yqammxcs»
6 | JIBe MozeNH COCTOSTHUS BIIOOJICHHOCTH. AHKETHPOBA- 0,5 0,5
Hue «CamMooIIeHKa MKOJIbHUKaMH (haKTOPOB pUCKA
YXYIIICHUS 3JI0POBHSIY.
7 | UenuBuyanbHBIN IpOoeKT «JIt0OBU IeauTeIbHas CHIIay. 1
«Kypenue uiam 3n0poBbe? Boioupaiite, camu!» — 6 yacon
8 | CBenenust 0 TaOAYHOM PHEPTreTUYECKOM BaMITHPU3ME. 0,5 0,5
Cragny HUKOTUHU3MA.
9 | «®u3NoIOrHYECKUE MOCISICTBUS KYPEHUS U BIUSTHUE 0,5 0,5
TabAYHOM CMOJIBI Ha KUBYIO TKAHbBY.
10 | Pannss npoduiakTika KypeHusl. 0,5 0,5
11 | 3akoHOMATENLCTBO M TabayHAs peKIamMa 0,5 0,5
12 | TIpobGneMsl, CBSI3aHHBIE C KYPUTEIBHOMN 3alIpOorpaMMHUpO- 0,5 0,5
BaHHOCTBIO.
13 | Co3nanue «aHTUPEKIAMBbD) KypEHUSI. 1

«AJKOroan Wiu 310poBbe? Boioupaiite, camu!» — 9 yacos +«Cnopr u 310-

poOBbE eIUHBI!» - 3 yaca

14 | HeBuaumsrii ppont. Mctopus ankoronusanuu Poccuu u 0,5 0,5
UCTOPHS TPE3BEHEUECKHUX JBUIKECHUH.

15 | OcHoBHBIE anKOTONBHBIC W3Aenus. [I1BO, BUHO, KpeTKre 0,5 0,5
QJIKOTOJIBHBIC U3JICTIHSI.

16 | BnustHue akorouist Ha 3JJ0POBBE YETOBEKA 0,5 0,5

17 | ®opmupoBaHHE aTKOTOIBLHON 3aBUCUMOCTH U 3aIpO- 0,5 0,5
IPaMMHUPOBAHHOCTH

18 | CrioptuBHBIE copeBHOBaHHS «CTIOPT TOMOKET — CHIIBI 1

YMHOXKHUT»
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19 | AnkorosibHasi IPUBBIYKA U MbSTHCTBO 0,5 0,5

20 | [ToTpebHOCTH B aKOrofie u ankoroausM. MsMeHeHus 0,5 0,5
JUYHOCTH aJIKOIOJIMKa

21 | JleHb 310pOBbs «300POBbS - KEMUYKHUHA YEIOBEKA. 1
Cmapraknana «borateIpckas HaIa CHUIay

22 | «OnbsHAIOLINE BEIIECTBA» U «OIbIHEHUEY. Biansauue 0,5 0,5
QJIKOTOJISI Ha JKCHIITWH, JICTCH U MPECTYIIICHUS.

23 | AnkoroJyibHBIN BamniupusM. [locnencTBus kpaTkoBpe- 0,5 0,5
MEHHOI'0 U JUIMTEIHLHOTO BO3JIEHCTBHS aJIKOI0JIs HA Ye-
JIOBEKA.

24 | CioptuBHBIN NTpa3aHUK «CIIOPT IPOTUB HAPKOTHKOB)Y 1

25 | lucniyT « 3a U IPOTHUBY. 1

«Cuua Bepbi» — 3 yaca + «Cnopr u 310poBbe eauHbI!» - 1 yaca

26 | «YenoBeK — 9TO TO, BO UTO OH BEPUTY. 0,5 0,5

27 | Jlerb 310poBbsi « TBOE 310pOBBE - OOraTCTBO CTPAHBIY. 1

28 | «be3 Bephl B ce0s1 HENTb3s1 OBITh CHIIBHBIM. 0,5 0,5

29 | Ilpoektr «C Bepoit HMKOTA HE TIponajeiiby, «KOHOCTh 1
BEPUT B UyCCay.

«Cuia okpyxawiueit cpeab» — 4 yaca + «Cnoprt u 310poBbe equHbI!» - 1 ya-

ca
30 | «Okpyxaromias cpeia U 310pOBbE YEITOBEKa». AHKETH- 0,5 0,5
poBanue «30K nis yyammxcsi».
31 | XKuBas cuiia nmpupoabl — MPEKPACHBIA UCTOYHUK DHEP- 0,5 0,5
run!
32 | Ucuenenue cUIol NpUpOABL... DHEPTUs OKPYKAIOIIEH 0,5 0,5
cpeabl. AHKeTHpoBaHue «OpreHTalus IIKOJbHUKA Ha
3I0POBBIN 00pa3 KU3HUY.
33 | biraroycTpoiicTBo mKoJIbHOTO ABOpa. [locanka 11BEeTOB H 1
JepeBbeB. AHKeTHPOBaHHUE «CaMOOIIEHKa IIKOJIbHUKA-
MU (DaKTOPOB pUCKA YXYIIICHUS 30POBBS.
34 | lens 310poBbs «llIkoma — TeppUTOpUS 310POBHSI. 1
BCEI'O YACOB: 11 4. 23 4.

TemaTnueckoe MIIAHNPOBAHUE KPYKKA «310POBAYKN

MOAYJIb «310POBbe HALIMID)

MO/ 1eBU30M «310pPOBbe — ITO KU3Hb! Y ClelHbIH YeJI0BEK TOT, KTO HAYYHJICS

YUYUTLHCHA U 3HACT, KaAK UI3BMCHHUTD cedsD»

9 kJacc

KouunyectBo

Ne Tembl 3ansaTHI 4acoB
Teop. | IIpakr.
«Cuia pazyma» — S yaca + «Cnopr u 310poBbe euHbL!» - 2 yaca
1 | Ypok 6e3onacnoctu._ AHkeTnpoBanue «30XK nns yua- 0,5 0,5
HTUXCSI)

2 | «Bcs mpaBma o cuie pazymay. AHKeTHpoBaHue «Opu- 0,5 0,5
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SHTAITUs IIKOJIbHUKA Ha 3JJOPOBBIN 00pa3 KU3HUI

3 | Hensb 310poBbsi «beperu ceOs» 1

4 | Dxoinoro - 3q0poBbecOeperaromas akuus « Typuctuue- 1
CKasl Tpora

5 | «Kak yBenmuuuTh crity pasyma». AHKeTupoBanue «I1u- 1
TaHUE TJIA3aMH YIaIIHXCs»

6 | «Ynydmenue namaTi». AHKeTHpoBaHue «CaMOOICHKA 1
IIKOJIbHUKAMU (haKTOPOB PHUCKa YXYAIIECHUS 3I0POBBS.

7/ | «OTKpbIBaIO CBOM pa3yM BO3MOYKHOCTSIM» 1

«Bparu B o0pa3e apyra» — 9 yacos

8 | Uro Takoe «HaApKOTHKW»? HapKOTHKM JerajbHbIe U He- 0,5 0,5
JerajbHEIE.

9 | Oransl npuoOIIEHNs K HAPKOTUKaM. Mojenn HapKOTH3- 0,5 0,5
Ma.

10 | IMocnencTBust HAPKOTU3MA: TAJUTIOLIMHAIMS; IETPaallns; 0,5 0,5
JEMEHIIUS; ISTIPECCHS; UILTIO3US; MHTOKCUKAITUS; CyH-
1505018

11 | 3HaKOMCTBO ¢ UCTOPUYECKUMHU BEXaMH XOXKECHUS HAPKO- 0,5 0,5
THUKOB I10 MUDY.

12 | Pa3nuuHble KOHBEHIIUM MUPOBBIX OpTraHU3alUA B OTHO- 0,5 0,5
IIICHUW HAPKOTHUKOB

13 | KoBapHast posib aqKOrojisi U HAPKOTHKOB B PEIICHUU TEX 0,5 0,5
WJTM MHBIX MTOJTUTHYECKUX BOIPOCOB.

14 | HeBunumsrii ¢ppont. Mctopus ankoronuzanuu Poccuu u 0,5 0,5
UCTOPUSI TPE3BEHEUECKUX JIBVIKCHUM.

15 | MoHUTOPUHT HAPKOTHYECKOM cuTyaruu. OTMbIBaHUE 0,5 0,5
HapkojeHer. CtpaTerus ciepKuBaHMs.

16 | Yopasnenue EBpomnona no HapKOTHKaM. 0,5 0,5
«Tokcukomanus» — S yacoB + «CnopT M 310pOBbe eIMHbI!» - 2 yaca

17 | JIeryuue BemecTBa HapKoTHueckoro aeicteus (JIBH/I). 0,5 0,5
AHaJIOTH HAPKOTHYECKHUX CPEJICTB M IICUXOTPOITHBIX BE-
IECTB.

18 | CnoptuBHbie copeBHOBaHUS «CIIOPT TOMOKET — CHJIBI 1
YMHOKHUT

19 | Mexanusm neiictus JIBH]I Ha moapocTKoBBIi opra- 0,5 0,5
Hu3M. [lpusHaku onbsiHenus JIBH/I.

20 | Tpu cragmu otpaBienus. [lociencreus nevicreus JIBH/I. 0,5 0,5
Pesynbrater neiicteus JIBH/I.

21 | JleHb 310pOBbBsI «3I0POBBS - KEMUYKHHA YEIIOBEKAY. 1
Cnaprakuajna «boraTeipckas Halra cuiay

22 | Tlouemy Mo CTAHOBSITCS TOKCHKOMaHamu? ['pyrima 0,5 0,5
pHCKa HAaPKOTHU3AIUH.

23 | Kak moMo4b camomy ceOe, €CITM BbI CaMU IIPUCTPACTH - 0,5 0,5
JIUCh K «HI0OXa4eCTBY»? Ompenenu CBoe OTHOLIEHUE K
TOKCHUKAHTaM.

«Pa3Burue 3apucumMocT» — 2 yaca + «Cnopr u 310poBbe euHbl!» - 1 yaca

24 ‘ CnoptuBHbIN npa3aHUK «CIIOPT TPOTUB HAPKOTUKOBY ‘ 1
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25 | Mexanu3m npuoOIeHNs] K TOKCHYECKHUM BEIIECTBAM. 0,5 0,5
Oranbl NpUOOIIEHHS K YIOTPeOJEHUI0 HAPKOTHUKOB.
26 | KTo BUHOBAT B TOM, YTO JETH YNOTPEOISAIOT HAPKOTUKN? 0,5 0,5
Haubonee pacnpocTpaHeHHbIE TYTH MOJIYYEHUS JEHET
JUTSl IOKYIIKH 3€J1bS1.
«Cuia cmexa» — 2 yaca + «CnopTr u 310poBbe eauHbI!» - 1 yaca
217 | lenb 310poBbsi «TBOE 310pOBbE - OOraTCTBO CTPAHBIY. 1
28 | CmexoTtepanusi: ieJeOHas Cuila cMexa. 1
29 | Cmex — syuriiee JeKapCTBoO. 1
«HapkoTuku u 3aKkoH» — 3 yaca
30 | Hapkotuku u 3akoH. AHkeTupoBanue «30X pis yua- 0,5 0,5
IIAXCSI.
31 | IlpunyauTenbHbIE MEPhl METULIMHCKOTO XapakTepa. 0,5 0,5
32 | Cnekraknb-nuckyccus. «Hapkomanus — HalMoOHaIbHas 1
OMACHOCTh». AHKeTHpOBaHWe «OpHUEHTALMs IKOJIbHU-
Ka Ha 3JI0pOBbIN 00pa3 KU3HMUY.
«Cuia orapixa» — 2 yaca
33 | «PexxuM Tpyaa v OTabIXa. 30POBBINA OTIABIX». AHKETH- 1
poBanue «CamMOOIIeHKA MKOJIbHUKaMH (PaKTOPOB PUCKA
YXYAIIEHUS 3I0POBBS».
34 | Jensb 300poBbs «lllkona — TeppUTOpHsI 340POBbS. 1
BCEI'O YACOB: 10 . 24 u.
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